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به اعتقاد پژوهشگران، پیاده روی، ورزشی مناسب برای 

همه سنین به شمار می آید؛ اما دویدن برای سالخوردگان 

خطرناک است و برای مبتلایان به بیماری قلبی مناسب 

نیست.

به گزارش جام جم آنلاین ؛ ورزش های سخت و تند، 

باعث لخته شدن خون در داخل رگ های خونی و در 

نتیجه توقف گردش خون در ماهیچه‌های قلب و درد 

شدید در قلب می‌شود. اما »پیاده روی با کمی سرعت« 

ورزشی ساده و ایمن است و نقش مهمی در سلامت 

بدن و پیشگیری از بیماری‌ها دارد و باعث از بین رفتنِ 

افسردگی می‌شود.

هنگام راه رفتن ، عضلات همانند تلمبه کار می‌کنند و خون 

به راحتی در قلب جریان می یابد.

در ورزش، ران‌ها و ساق های پا نسبت به سایر اعضای 

بدن نقش مهم تری دارند. اگر حرکت این اندام ضعیف و 

سست باشد، قوه محرکه بدن برای انتقال خون به قلب 

کافی نیست؛ بنابراین، پیاده روی سریع به مراتب بهتر از 

دویدن است.

پیاده روی سریع به گردش بهتر خون کمک کرده و برای 

افزایش مصرف اکسیژن مناسب است و بر شدت ضربان 

قلب می افزاید.

پژوهشگران معتقدند هنگام راه رفتنِ سریع باید طی 10 

دقیقه، حدود یک کیلومتر راه رفت. البته برای سالخوردگان 

و افراد ضعیف تر این مسافت کمتر است.

افرادی که چاق هستند و ورزش می‌کنند، به تدریج باید 

سرعتِ راه رفتن را بیشتر کنند، طوری که در هر دقیقه، 

تقریبا 70 متر راه بروند.

بسیاری از افراد، هنگام صبح پیاده روی می‌کنند و حدود 

15 دقیقه این کار را انجام می دهند. پیاده روی روی اشتها 

و کیفیت خواب تاثیر مثبتی دارد.

نکات مهم در پیاده روی سریع:

پژوهشگران توصیه می‌کنند که در پیاده روی سریع باید به 

چند نکته مهم توجه کرد:

- هنگام راه رفتن باید سر را بالا نگه داشت؛

- سینه را جلو و دست ها را تا حد امکان باز و بسته کرد.

- گام ها باید بلند برداشته شود و سرعت آن باید سریع 

تر گردد.

- مرکز ثقل کمر باید بر روی گام های بلند باشد.

- هنگام راه رفتن باید از همه عضلات بدن استفاده کرد.

- این راه رفتن برای کاهش دردهای کمر و شانه و بهبود 

کارایی اعضای داخلی بدن مفید است.

- این پیاده روی باید مستمر باشد و همیشه ادامه یابد.

ویژه  به  کرد.  افراط  زمینه  این  در  نباید  حال  این  با   -

سالخوردگان مبتلا به بیماری‌های قلبی در پیاده روی باید 

بر اساس توانایی خود عمل کنند و بیش از حد از نیروی 

بدنی خود استفاده نکنند.

یک متخصص بیماریهای عفونی به تشریح علائم سویه 

جدید کرونا موسوم به "اُمیکرون" پرداخت.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل از ایسنا، دکتر روناک 

میلادی، با اشاره به شناسایی سویه جدید "اُمیکرون" در 

کشور گفت: متاسفانه این سویه جدید هم اکنون در 110 

کشور جهان شیوع پیدا کرده و چندی است که در کشور 

ما هم شناسایی شده است.

میلادی به قدرت سرایت بالای این سویه جدید اشاره 

کرد و افزود: یکی از نشانه‌های بارز این سویه جدید قدرت 

بالای انتشار آن است، طوری که ظرف حدود یک ماه از 

شناسایی آن در آفریقای جنوبی هم اکنون در 110 کشور 

جهان شناسایی شده است.

این متخصص بیماری‌های عفونی با بیان اینکه علائم 

این سویه جدید هم مشابه سویه‌های قبلی است، گفت: 

این سویه جدید هم در اغلب موارد مشابه علائم یک 

سرماخوردگی ساده ظاهر می‌شود.

و سرفه  بینی، عطسه، سردرد  گرفتگی  گفت:  میلادی 

خشک از جمله علائم این سویه جدید است.

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه با 

بیان اینکه افتراق این سویه جدید از سویه‌های قبلی بسیار 

دشوار است، گفت: تنها راه در این زمینه بحث همه گیری 

این ویروس در محیط خانواده یا کار و ... است.

تک   " بصورت  عمدتا  قبلی  سویه‌های  گفت:  میلادی 

گیر" خود را نشان می دادند، بطور مثال یک یا دو نفر 

در خانواده درگیر کرونا می‌شدند، اما با شیوع این سویه 

جدید اغلبا درگیری‌ها بصورت خانوادگی است.

وی افزود: زمانی که اعضای یک خانواده ظرف مدت کوتاه 

همگی به کرونا مبتلا شوند، شک اصلی سمت سویه 

"اُمیکرون" می رود.

این متخصص بیماری‌های عفونی گفت: از قدرت سرایت 

ویروس در یک مکان یا یک خانواده یا یک محفل و 

دورهمی است که می‌توان به ابتلا به "اُمیکرون" مشکوک 

شد.میلادی با بیان اینکه علائم این سویه جدید سه روز 

بعد از ورود ویروس به بدن خود را نشان می دهد، گفت: 

این علائم حدود 9 روز و یا شاید حدود دو هفته طول 

می‌کشد.وی افزود: خوشبختانه فعلا گزارشاتی که منتشر 

شده نشان می دهد علائم این سویه جدید نسبت به دلتا 

ضعیف تر است.میلادی گفت: این سویه جدید عمدتا 

سیستم فوقانی را درگیر کرده و کمتر درگیری در سیستم 

تحتانی تنفسی ایجاد می‌کند، بنابراین علائم آن نسبت به 

سویه دلتا ضعیف تر است.این عضو هیات علمی دانشگاه 

از  ماه  یک  هنوز  البته  افزود:  کرمانشاه  پزشکی  علوم 

شناسایی این سویه جدید گذشته و قضاوت درباره شدت 

بیماری زایی و مرگ و میر ناشی از آن هنوز زود است.

میلادی در ادامه اشاره ای هم به راهکارهای پیشگیری از 

این سویه جدید داشت و افزود: مهمترین راه پیشگیری 

از این سویه جدید بحث تزریق دوز سوم واکسن کرونا 

است.وی افزود: تحقیقات نشان می دهد افرادی که دوز 

سوم را تزریق کرده اند از ایمنی به نسبت خوبی در برابر 

این سویه جدید برخوردار هستند.

این متخصص بیماری‌های عفونی تصریح کرد: توصیه 

می‌شود تمام افراد بین 12 تا 18 سال هرچه سریعتر برای 

تزریق دوز دوم و افراد بالای 18 سال که موعد تزریق دوز 

سوم آنها فرا رسیده برای تزریق واکسن مراجعه کنند.

میلادی خاطرنشان کرد: در کنار تزریق واکسن استفاده از 

ماسک همچنان بهترین راهکار برای پیشگیری از ابتلا به 

انواع سویه‌های کرونا است.

این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

بر رعایت فاصله اجتماعی هم تاکید کرد و افزود: رعایت 

فاصله حداقل یک تا دو متر با سایر افراد برای پیشگیری 

از ابتلا به کرونا ضروری است.

سلامی‌به سلامتی با پیاده روی

رئیس انجمن رادیوتراپی انکولوژی ایران تشریح کرد

افزایش آمار سرطان در ایران
به  اشاره  با  ایران  انکولوژی  رادیوتراپی  انجمن  رئیس 

افزایش آمار سرطان در کشور،گفت:تکنولوژی‌های جدید، 

نوع تغذیه و آلودگی‌های محیطی در افزایش این بیماری 

موثر است.

از خبرگزاری فارس،  به گزارش جام جم آنلاین به نقل 

انکولوژی  رادیوتراپی  انجمن  رئیس  مخدومی،  یاشا 

بین‌المللی  کنگره  ششمین  برگزاری  به  اشاره  با  ایران 

کلینیکال انکولوژی، اظهار داشت: این کنگره بیست و 

هفتم تا بیست و نهم بهمن سال جاری با حضور اساتید 

به  کشور  از  خارج  و  داخل  از  برجسته  صاحبنظران  و 

صورت ترکیبی یعنی مجازی و حضوری برگزار می‌شود و 

جدیدترین دستاوردهای علمی در مورد فیزیک پزشکی، 

تکنولوژی پرتودرمانی، رادیوبیولوژی، پرستاری انکولوژی و 

مباحث دیگر مورد گفت‌وگو قرار خواهد گرفت. 

اظهار  کشور،  در  سرطان  آمار  افزایش  به  اشاره  با  وی 

داشت:این موضوع دلایل مختلفی دارد؛ از جمله اینکه 

پیشرفت‌های بهداشتی و درمانی طی سال های گذشته 

سبب افزایش امید به زندگی و افزایش سن متوسطه 

جمعیت در کشور شده و همین مسئله سبب افزایش 

آمارهای سرطان شده است. رئیس انجمن رادیوتراپی 

انکولوژی با اشاره به اینکه همچنین قانون ثبت موارد 

قبل  از سال  بهتر  هر سال  بهداشت  وزارت  در  سرطان 

شده،گفت:همزمان با افزایش آموزش عمومی و توانایی 

جهت  در  افراد  بیشتر  مراجعه  اقتصادی  و  اجتماعی 

تشخیص به این بیماری به پزشک بیشتر شده لذا موارد 

گسترده‌تری از این بیماری شناسایی می‌شود. 

مخدومی‌بیان داشت:تکنولوژی‌های جدید، نوع تغذیه، 

آلودگی‌های محیطی و ... نیز در موضوع سرطان‌ها و 

هوا  آلودگی  مثلا  نبوده؛چراکه  تاثیر  بی  آن  افزایش 

مشخص شده که در افزایش ابتلا به سرطان ریه و مثانه 

نقش دارد یا برخی از موارد شغلی که در آن بهداشت کار 

و ایمنی رعایت نشود مثلا افرادی که مشاغل مرتبط با 

رنگ‌های شیمیایی دارند ابتلا به سرطان کلیه و مثانه در 

آنها بیشتر است. 

توجه  با  امروزه  سرطان  درمان  اینکه  به  اشاره  با  وی 

نسبت  بیشتری  موفقیت‌های  با  نوین  روش‌های  به 

و  سرطان  کنترل  گفت:  است،  شده  همراه  گذشته  به 

پیشگیری از تشدید آن با روش‌هایی مانند پرتو درمانی و 

تکنیک‌های جراحی مدرن و جدید بسیار بهتر و موفقیت 

آمیز شده است. 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140060324001003723 مورخ 1400/09/13 هیأت موضوع قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید عبدالعزیز موسوی 

ریگی فرزند محمد به شماره شناسنامه 12737 کد ملی 3539316418 صادره از گناوه را 

نسبت به ششدانگ یکبابخانه به مساحت 289/69 متر مربع در قسمتی از پلاک 917/168 

اصلی واقع در امامزاده گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سید حسین و سید علی و سید 

حسن موسوی ریگی محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 

که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از اخذ 

رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. صدورسند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع 

ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27

شماره: 538 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140060324009001808 – 1400/09/14 هیأت موضوع قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 

بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای نبی لیسی فرزند علی شاد به 

شماره شناسنامه 5880 صادره از کلیبر به شماره ملی 5197869941 در ششدانگ 

قسمتی از یکباب ساختمان به مساحت 212 متر مربع پلاک 93 فرعی از 3398 

اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی 3398 واقع در بخش دو بوشهر خریداری 

از مالک رسمی گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 

در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 

باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 

این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.%

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27

شماره: 565 م الف

شکراله سعادتی_ سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

رونوشت آگهی حصر وراثت 

 5859876548 ملی  شماره  دارای   عبادی  مران  آقای 

باستناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه 

درخواستی به شماره 1400/279 تقدیم این شورا نموده و 

چنین اشعار داشته است که افسر صدری فرزند رمضانعلی به 

شناسنامه 233 در تاریخ 1398/02/31 در اقامتگاه دائمی خود 

در گذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از:

1- مران عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859876548 صادره 

از: آبادان تاریخ تولد:  1341 نسبت: فرزند متوفی

فرزند: مزعل ش ملی: 5859377266  عبادی  2- جمشید 

صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1349 نسبت: فرزند متوفی

3-مجید عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859457855 صادره 

از: آبادان تاریخ تولد:  1353 نسبت: فرزند متوفی

4-خلیل عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859351216 صادره از: 

آبادان تاریخ تولد:  1355 نسبت: فرزند متوفی

5-رضا عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859902832 صادره از: 

آبادان تاریخ تولد:  1358 نسبت: فرزند متوفی

6-صدیقه عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859375840 صادره 

از: آبادان تاریخ تولد:  1343 نسبت: فرزند متوفی 

7-ناهید عبادی فرزند: متوفی مزعل ش ملی: 5859375859 

صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1345 نسبت: فرزند متوفی

8-زهره عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5299635958 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد:  1358 نسبت: فرزند متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 

یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا 

وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی 

ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد 

شد.

شماره: 164 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف 

شهرستان دیلم

ابلاغ نامه

مدیریت محترم شرکت صحرا دشت

موضوع آقای حسن گلستانه نژاد

با توجه به درخواست بازنشستگی پیش از موعد آقای حسن گلستانه نژاد در کارهای سخت و 

زیان آور که در جلسه مورخ 1400/09/01 کمیته بدوی استانی این اداره کل مطرح شده و شغل 

ایشان بشرح ذیل مورد تائید قرار گرفته است.

همچنین مطابق با تبصره 5 ماده 8 تصویبنامه هیئت محترم وزیران رأی مذکور ظرف مدت 15 

روز اداری از تاریخ ابلاغ نامه با ارائه تقاضای کتبی فرم شماره 4 قابل تجدید نظر خواهی می 

باشد در غیر اینصورت رأی مذکور قطعی و لازم الاجر است.

1-شغل راننده پایه یکم و راننده چهار از تاریخ 1388/04/01 لغایت 1388/04/31

2-شغل راننده پایه یکم و راننده چهار از تاریخ 1388/06/01 لغایت 1388/12/29

3-شغل راننده پایه یکم و راننده چهار از تاریخ 1389/01/01 لغایت 1389/03/31

نسبت به رأی کمیته اعتراض داشته و در زمان قانونی فرم شماره 4 را ارسال خواهم کرد.

شماره: 291 م الف

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان کنگان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانونی تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رأی 140060324006000135 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 

ثبتی حوزه ثبت ملک کنگان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 

حسن بحرینی فرزند ابوالحسن به شماره شناسنامه 1251 صادره از کنگان 

در یکباب ساختمان به مساحت 173/53 متر مربع مفروز و مجزی شده 

از پلاک 443 فرعی از 3 اصلی واقع در کنگان خریداری از مالک رسمی 

خانم فاطمه نصوری محرز گردیده است. 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 

شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 

اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 

ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27

شماره: 289 م الف 

علی فولادی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان کنگان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140060324009001790 – 1400/09/14 هیأت موضوع قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 

ثبتی بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم منیژه جمهوری فرزند 

احمد به شماره شناسنامه 2817 صادره از بوشهر به شماره ملی 3500389953 در 

قسمتی از یک و نیم دانگ یکباب ساختمان به مساحت 100 متر مربع پلاک 38 

فرعی از 3399 اصلی مفروزی و مجزا شده از اصلی واقع در بخش دو بوشهر 

خریداری از مالک رسمی گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 

در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 

باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 

به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.%

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27

شماره: 579 م الف

شکراله سعادتی_ سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

سلامت 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون تعیین  رأی شماره 140060324009001804 – 1400/09/14 هیأت موضوع  برابر 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 

بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای شهرام یوسفی فرزند ماید به 

شماره شناسنامه 462 صادره از بوشهر به شماره ملی 3500860818 نسبت به قسمتی 

از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 154/40 متر مربع پلاک 112 فرعی از 3382 اصلی 

مفروزی و مجزا شده از اصلی واقع در بخش دو بوشهر خریداری از مالک رسمی 

گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 

که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 

از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 

از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 

قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.%

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/10/12

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/27

شماره: 584 م الف

شکراله سعادتی_ سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

ابلاغ نامه

مدیریت محترم شرکت مشارکت دیلم سازه و کمیسون توسعه شبکه های صنعتی ایران 

موضوع آقای حسن گلستانه نژاد

با توجه به درخواست بازنشستگی پیش از موعد آقای حسن گلستانه نژاد در کارهای سخت و 

زیان آور که در جلسه مورخ 1400/09/01 کمیته بدوی استانی این اداره کل مطرح شده و شغل 

ایشان بشرح ذیل مورد تأیید قرار گرفته است.

همچنین مطابق با تبصره 5 ماده 8 تصویبنامه هیئت محترم وزیران رأی مذکور ظرف مدت 15 

روز اداری از تاریخ ابلاغ نامه با ارائه تقاضای کتبی فرم شماره 4 قابل تجدید نظر خواهی می 

باشد در غیر اینصورت رأی مذکور قطعی و لازم الاجر است.

1-شغل راننده پایه یکم و راننده چهار از تاریخ 1388/10/08 لغایت 1388/12/29

2-شغل راننده پایه یکم و راننده چهار از تاریخ 1388/10/01 لغایت 1388/10/31

نسبت به رأی کمیته اعتراض داشته و در زمان قانونی فرم شماره 4 را ارسال خواهم کرد.

شماره: 292 م الف

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان کنگان

رونوشت آگهی حصر وراثت 

آقای مران عبادی دارای  شماره ملی 5859876548 باستناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی 

شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 1400/280 تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته است که 

مزعل عبادی فرزند خمیس به شناسنامه 5056 در تاریخ 1387/09/13 در اقامتگاه دائمی خود در گذشته 

و ورثه حین الفوت وی عبارتند از:

1-افسر صدری فرزند: رمضانعلی ش ملی: 1198808138 صادره از: شهرضا تاریخ تولد:  1319 نسبت: همسر 

متوفی

2-مران عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859876548 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1341 نسبت: فرزند متوفی

3-جمشید عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859377266 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1349 نسبت: فرزند 

متوفی

4-مجید عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859457855 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1353 نسبت: فرزند 

متوفی

5-خلیل عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859351216 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1355 نسبت: فرزند متوفی

6-رضا عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859902832 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1358 نسبت: فرزند متوفی

7-صدیقه عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5859375840 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1343 نسبت: فرزند 

متوفی 

8-ناهید عبادی فرزند: متوفی مزعل ش ملی: 5859375859 صادره از: آبادان تاریخ تولد:  1345 نسبت: 

فرزند متوفی

9-زهره عبادی فرزند: مزعل ش ملی: 5299635958 صادره از: دیلم تاریخ تولد:  1358 نسبت: فرزند متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی 

دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 163 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف شهرستان دیلم

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

قانون  اول موضوع  مورخ 1400/08/13 هیأت  رأی شماره 140060324005000214  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک دیر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای مجتبی منصوری 
فرزند محمد به شماره شناسنامه 255 صادره از بندر دیر یک قطعه زمین مزروعی و یک 
حلقه چاه به مساحت 53987/60 متر مربع قسمتی از پلاک اصلی 2114 واقع در آبدان 
خریداری از مالک اجرای احکام حقوق دادگستری شهرستان دیر به قائم مقامی مالک 
محکوم علیه کمال منصوری )شاکر فرد( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
شماره: 205 م الف

تاریخ انتشار نوبت اول: 1400/09/27
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1400/10/12

محمد رمضانی زاده_ رئیس ثبت اسناد و املاک

یک متخصص بیماریهای عفونی تشریح کرد:

چگونه بفهمیم به " امُیکرون" مبتلا شده‌ایم؟

چرا مبتلایان به آلزایمر در معرض ابتلا به کرونا هستند؟

محققان دانشگاه هلسینکی فنلاند دریافتند یکی از فاکتورهای خطر متداول آلزایمر 

موسوم به ژن آپولیپوپروتئین ای )APOE۴( و گونه‌های جهش‌یافته آن موجب افزایش 

احتمال ابتلای بیماران آلزایمری به کووید ۱۹ می‌شود. این مطالعه با استفاده از داده‌های 

بیش از ۴۶ هزار نفر که ۲۶۰۰ نفر از آن‌ها مبتلا به کووید ۱۹ بوده‌اند و همچنین نمونه‌های 

بافت جمع‌آوری شده از ۲۱ نفر که جان خود را در اثر ابتلا به کووید ۱۹ از دست دادند، 

انجام شده است.در این تحقیقات علاوه بر رابطه بین کووید ۱۹ و ژن APOE۴، ارتباط بین 

این ژن و علایم خستگی ذهنی و همچنین تغییرات میکروسکوپی در مغز جان‌باختگان 

کووید۱۹ مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بر اساس نتایج این تحقیقات خطر ابتلا به 

نوعی از کووید ۱۹ که نیاز به مراقبت‌های ویژه دارد، در حاملان گونه‌های مختلف ژن 

APOE۴ به میزان دو برابر سایرین است. همچنین دارندگان این ژن در مقایسه با 

سایرین، موارد بیشتری از خونریزی‌های میکروسکوپی مغز را در اثر ابتلا به کووید ۱۹ 

شدید داشته‌اند.همچنین به گفته محققان وجود ژن APOE۴ در بدن شخص می‌تواند 

بر شدت برخی از علایم بلند بیماری کووید ۱۹ به ویژه در افرادی که نیاز به بستری 

شدن دارند، اثرگذار  باشد. در این تحقیقات، خستگی ذهنی که به عنوان دشواری در 

جهت‌دهی توجه و تمرکز تعریف می‌شود، به عنوان یکی از این نوع علایم شناسایی شد.
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