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سلامت

با  که  دادند  گزارش  انگلیسی  محققان 

تشخیص  می توان  جدید  آزمایش  یک 

یا  است  فعال  هنوز  کرونا  آیا  که  داد 

از این آزمایش برای تجزیه و  خیر. آنها 

نتیجه  که  فردی   ۱۷۶ نمونه های  تحلیل 

شده  مثبت  آنها   PCR آزمایش های 

بودند، استفاده کردند.بر اساس نتایج این 

مطالعه، پس از ۱۰ روز، ۱۳ درصد این افراد 

بودند  فعال  ویروس  از  سطوحی  دارای 

که نشان می دهد بیماری آنها همچنان 

به طور بالقوه می تواند مسری باشد. بر 

اساس نتایج این مطالعه، این سطوح در 

برخی از شرکت کنندگان تا ۶۸ روز ادامه 

دانشکده  استاد  هریس«  داشت.»لورنا 

پزشکی دانشگاه اکستر که بر این مطالعه 

این  که  حالی  در  گفت:  داشت،  نظارت 

اما  است،  کوچک  نسبتاً  مطالعه  یک 

ویروس  که  می دهد  نشان  آن  نتایج 

بالقوه فعال ممکن است گاهی بیش از 

یک دوره ۱۰ روزه باقی بماند و می تواند 

کند. ایجاد  را  بعدی  انتقال  بالقوه  خطر 

افزود:  دانشگاه  بیانیه خبری  در  هریس 

علاوه بر این، این افراد هیچ علائم بالینی 

که  معنی  بدین  نداشتند،  توجهی  قابل 

این افراد قابل پیش بینی نیستند.

آر  سی  پی  استاندارد  آزمایش های 

بررسی  را  ویروسی  قطعات  وجود   PCR

می کنند و می توانند نشان دهند که آیا 

فردی اخیراً به ویروس کرونا مبتلا شده 

نمی توانند  ها  آزمایش  این  اما  است، 

هنوز  ویروس  آیا  که  دهند  تشخیص 

جدید   آزمایش  خیر.این  یا  است  فعال 

که هنوز در دسترس نیست، تنها زمانی 

نتیجه مثبت می دهد که ویروس فعال 

و بالقوه مسری باشد. به گفته محققان، 

اگرچه تحقیقات بیشتری هنوز مورد نیاز 

در  می تواند  جدید  آزمایش  اما  است، 

افراد  از  محافظت  برای  خاصی  شرایط 

آسیب پذیر مفید باشد.»مرلین دیویس« 

دانشکده  از  مطالعه  این  ارشد  نویسنده 

پزشکی دانشگاه اکستر، گفت: در برخی از 

محیط ها، مانند پانسیون ها و خوابگاه ها، 

بیماری برمی گردند و  از  افرادی که پس 

بیماری آنها پس از ۱۰ روز همچنان مسری 

است، می توانند خطر جدی برای سلامت 

عمومی داشته باشند.دیویس افزود: نیاز 

است که این افراد تست ویروس فعال 

منفی داشته باشند تا مطمئن شد برای 

می  اکنون  نیستند.  مسری  دیگر  افراد 

برای  را  بزرگتری  های  آزمایش  خواهیم 

بررسی بیشتر این موضوع انجام دهیم.

به صورت  تازگی  به  آزمایش  این  نتایج 

 InfeCtIous بین المللی  مجله  در  آنلاین 

DIseases منتشر شده است.

کرونا در یک دهم مبتلایان بیشتر از ۱۰ روز 
مسری است

۳ راه ساده و طبیعی برای 
کاهش فشار خون

با گذشت زمان فشار خون بالا به رگ ها آسیب 

می رساند و ممکن است به بیماری های قلبی-

عروقی منجر شود. اما شما می توانید علاوه بر 

زندگی  سبک  گرفتن  پیش  در  و  دارو  مصرف 

سالم، ورزش کنید و تأثیر مثبتی بر چگونگی 

فشار خون خود بگذارید.

خون،  فشار  اندازه  با  متناسب  متخصصان 

ورزش های متفاوتی را توصیه می کنند که تاثیر 

مثبت آن بر کاهش فشار خون تا ۲۴ ساعت 

باقی می ماند.

طبق گزارش مجله »فوکوس«، تقریبا از هر سه 

شهروند آلمان یک نفر از فشار خون رنج می برد. 

بیماری های  اکثر  اصلی  عامل  بالا  خون  فشار 

قلبی-عروقی در این کشور به حساب می آید، 

در حالی که می توان با یک رژیم غذایی سالم 

و ورزش های ساده به طور طبیعی فشار خون 

را کاهش داد.

خونشان  فشار  که  افرادی  به  گزارش  این  در 

بالاتر از ۱۴۰ روی ۹۰ است توصیه شده که از 

ورزش هایی مانند پیاده روی، دویدن یا شنا به 

مدت ۳۰ دقیقه در پنج تا هفت روز در هفته 

بهره مند شوند.

به گفته پزشکان، تأثیر این ورزش ها بر کاهش 

حتی  و  داروها  تأثیر  اندازه  به  خون  فشار 

بیش تر از آن هاست.

اگر فشار خون شما بین ۱۳۰ روی ۸۵ یا ۱۳۹ 

تمرین های  روی  بیشتر  باید  باشد   ۸۹ روی 

ورزشی قدرتی تمرکز کنید، مانند ورزش با وزنه، 

آپ(،  )پوش  سوئدی  شنای  زانو،  تمرین های 

پرش متناوب به چپ و راست و "برپی" )یکی 

فواید  که  ورزشی  تمرین های  کاربردی ترین  از 

فراوانی دارد(.

مثلا  که  افرادی  پزشکان،  توصیه  طبق  اما 

به فشار  ابتلا  دلیل سابقه خانوادگی خطر  به 

خون بالا را دارند بهتر است تمرینات مقاومتی 

ایزومتریک انجام دهند.

بنابر گزارش دویچه وله، ورزش های ایزومتریک 

شامل تمریناتی می شود که در آن ها عضلات 

منقبض  شود  انجام  حرکتی  که  این  بدون 

می شوند، مانند اعمال نیرو علیه یک مقاومت 

ثابت مثل دیوار و تخته که در حین انجام آن، 

طول عضله ثابت می ماند اما حداکثر انقباض 

در آن انجام می شود.

منظم  تمرینات  این  تاثیر  محققان،  گفته  به 

ورزشی بر کاهش فشار خون حدود ۲۴ ساعت 

باقی می ماند.

نقش ۳ ویتامین در پیشگیری از کرونا

کمبود خواب منجر به اسکیزوفرنی می شود

مصرف مواد غذایی حاوی ویتامین e مانند انواع روغن های مایع شامل کانولا، 

افتابگردان، ذرت و... به علت تقویت سیستم ایمنی بدن نقش مهمی در پیشگری 

از کرونا دارند. باید توجه کرد که این روغن ها باید به مقدار مورد نیاز در رژیم غذایی 

افراد مصرف شوند.

ویتامین D نیز به علت تقویت سیستم ایمنی بدن نقش مهمی را در پیشگری از 

بیماری کرونا ایفا می کند. منبع اصلی ویتامین D نور خورشید است و منابع غذایی 

حاوی ویتامین D شامل ماهی های چرب، لبنیات و زرده تخم مرغ است.

البته به علت نیاز بزرگسالان به این ویتامین ماهیانه  یک عدد پرل ۵۰ هزار واحدی 

ویتامین D  توصیه می شود و باید توجه کرد که این ویتامین محلول در چربی 

بنابراین حتما در مورد مقدار  نیاز آن می تواند مشکل ایجاد کند.  است و مازاد 

مصرف با پزشک خود مشورت کنید.

انواع  شامل   B ویتامین  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  وبدا، همچنین  اعلام  بنابر 

و  حبوبات  سبوس دار،  غلات  گوشت ها،  انواع  لبنیات،  سبزیجات،  میوه جات، 

مغزی جات مانند پسته و گردو نقش مهمی در پیشگیری از کرونا دارند.

پژوهشگران در بررسی جدید خود نشان داده اند که عوامل محیطی مانند کمبود 

خواب می توانند به بروز اختلالات روانی مانند اسکیزوفرنی منجر شوند.

به گزارش جام جم آنلاین، گیرنده ۲ سروتونین به طور گسترده ای در مغز توزیع شده 

است و نقش مهمی در ادراک، شناخت و روان پریشی بر عهده دارد. این گیرنده 

مسئول اثرات روانگردان دارو های توهم زا است. عملکرد غیرطبیعی این گیرنده، با 

اختلالات روانی از جمله اسکیزوفرنی مرتبط است. دارو های ضد روان پریشی که برای 

درمان اسکیزوفرنی استفاده می شوند، گیرنده ۲ سروتونین را هدف قرار می دهند تا 

نشانه های توهم و اختلال در شناخت را کاهش دهند.

و  پزشکی  استاد بخش   ،)amelIa GallItano( گالیتانو  آملیا  توسط  که  پژوهشی 

نشان  است،  شده  انجام   )unIveRsIty of aRIzona( آریزونا  دانشگاه  روان پزشکی 

از خواب می تواند  می دهد که یک عامل استرس زای محیطی یعنی محرومیت 

سطوح این بیماری را به میزان قابل توجهی افزایش دهد. یافته های این پژوهش 

نشان می دهند که استرس های محیطی در افراد مبتلا به اسکیزوفرنی ممکن است 

تعادل گیرنده های مغزی را که با دارو های ضد روان پریشی کنترل می شوند، تغییر 

دهند.

گالیتانو که آزمایشگاه او روی بررسی تعامل استرس محیطی و استعداد ژنتیکی 

در پیشروی بیماری تمرکز دارد، گفت: پژوهش ما نشان می دهد که محرک های 

محیطی ممکن است سطوح گیرنده هایی را که نقش مهمی در مغز دارند، در عرض 

چند ساعت تغییر دهند. ما مکانیسمی را شناخته ایم که به واسطه آن این اتفاق رخ 

می دهد. واسطه این اتفاق، ژن EGR۳ است.

مکانیسم سیگنال دهی

نقش گیرنده های ۲ سروتونین در کنترل توانایی فرد برای درک و پردازش اطلاعات، 

مورد بررسی قرار گرفته است. با وجود این، فرآیند سیگنال دهی که بیان این ژن را 

تنظیم می کند، تاکنون به خوبی شناخته نشده است.

را  مغز  داخل  ارتباطی  شبکه  مغز،  سلول های  سطح  در  گیرنده  پروتئین های 

و  شود  فعال  ژن  یک  که  می شوند  ایجاد  زمانی  گیرنده ها  این  می کنند.  کنترل 

دستورالعمل هایی را تولید کند که سلول برای ایجاد پروتئین از آن ها استفاده می کند.

پاسخ  نحوه  سلول،  سطح  روی  آن ها  وجود  و  شده  ساخته  گیرنده های  تعداد 

سلول مغز به ناقل عصبی سروتونین و همچنین به دارو هایی مانند دارو های ضد 

روان پریشی یا توهم زا را تعیین می کند.

گیرنده ۲ سروتونین، دستورالعمل رمزگذاری شده خود را از ژن HTR۲A دریافت 

 EGR۳ می کند. این پژوهش نشان می دهد که پروتئین های تولید شده توسط ژن

نیز برای بیان گیرنده ۲ سروتونین مورد نیاز هستند.

به Dna و روشن و خاموش کردن ژن های دیگر است.  اتصال   ،EGR۳ عملکرد

یافته های این پژوهش نشان می دهند که محرک های ناشی از کم خوابی باعث 

می شوند که EGR۳ به ژن گیرنده ۲ سروتونین متصل شود و دستورالعمل های 

آران ای پیام رسان را برای تولید پروتئین بیشتر فعال کند. این کار، وجود تعداد 

بیشتری از گیرنده های ۲ سروتونین در مغز را به همراه دارد.

بروز اسکیزوفرنی

که چگونه محیط  این موضوع کمک می کنند  درک  به  پژوهش،  این  یافته های 

می تواند بیان گیرنده های مغز را در قشر پیش پیشانی تغییر دهد. اختلال عملکرد 

از  که  شود  منجر  شناختی  نقص های  به  است  ممکن  مغز  پیش پیشانی  قشر 

ویژگی های اسکیزوفرنی هستند.

و حافظه  تفکر  ادراک،  در  اختلال  با  که  است  روانی  بیماری  نوعی  اسکیزوفرنی، 

مشخص می شود. این بیماری، فرآیند های شناخت، خواب و حافظه را مختل می کند 

و به بروز توهم و جدایی از واقعیت در بیماران منجر می شود.

این واقعیت که گیرنده ۲ سروتونین واسطه اثرات توهم زایی برخی از دارو ها است، 

نشان می دهد که این گیرنده ممکن است بر توهمات و اختلالات ادراکی اسکیزوفرنی 

تاثیر بگذارد.

گالیتانو گفت: ما می خواهیم ژن هایی را که در اثر محرک های محیطی بیان می شوند، 

بشناسیم و درک کنیم که چگونه تعامل ژن و محیط بر تغییرات رفتاری تاثیر می گذارد 

و به بروز نشانه های بیماری روانی منجر می شود.

منبع: نوروساینس  نیوز

ای  خوشمزه  و  خوشبو  ادویه  دارچین، 

است که از گذشته های دور بین انسان ها 

محبوب بوده است. تحقیقات جدید ثابت 

سوخت وساز  دارچین،  مصرف  کرده اند 

و  بخشیده  بهبود  را  بدن  )متابولیسم( 

وزن  کاهش  باعث  و  می دهد  افزایش 

دانشگاه  تحقیقات  می شود.اخیرا  سریع 

دارچین  است،  داده  نشان  بریتانیا 

برای  جدید  آسای  معجزه  قرص  یک 

کاهش وزن سریع است، خصوصاً برای 

کاربردی  بسیار  شکم  ناحیه  چربی های 

است. پس با کمک این رژیم لاغری سریع 

اندازه ای  با دارچین می توانید تا  ۵ روزه 

به کاهش چربی ها مخصوصا چربی های 

شکم تان کمک کنید.

چرا دارچین به لاغری کمک می کند؟

دارچین دارای محتوای فیبر بالایی است. 

می تواند  چایخوری  قاشق  یک  مصرف 

احساس سیری را برای مدت طولانی تری 

را  فیبر  به  بدن  روزانه  نیاز  و  کند  حفظ 

است  داده  نشان  تحقیقات  کند.  تامین 

که مصرف دارچین در چربی ¬سوزی نقش 

بسزایی دارد. اگر به طور معمول دارچین 

را به عنوان بخشی از رژیم خود مصرف 

کنید، ممکن است بتوانید سرعت افزایش 

ادویه  این  دهید.  کاهش  را  خود  وزن 

شفابخش خوش عطر را در رژیم کاهش 

وزن خود بگنجانید. دارچین خوش طعم 

است،  سلامتی  فواید  از  سرشار  تنها  نه 

بلکه می تواند به شما در رسیدن به هدف 

کاهش وزن نیز کمک کند.

از این تحقیقات  یافته های حاصل شده 

یک  روزانه  مصرف  که  می دهند  نشان 

ادویه،  این  از  چایخوری  قاشق  چهارم 

سوخت و ساز )متابولیسم( بدن را تا ۲۰ 

بار فراتر از توانایی طبیعی بدن افزایش 

می دهد و به بدن اجازه می دهد تا چربی 

سرعت  با  را  شده  ذخیره  کالری های  و 

بیشتر و کارآمدی بهتری بسوزاند.

رژیم لاغری سریع ۵ روزه با دارچین

بنا به مطالعه صورت گرفته در دانشگاه 

رژیم لاغری خود  در  که  افرادی  بریتانیا، 

درصد   ۵۰ می کنند،  استفاده  دارچین  از 

بیشتر از سایر افراد وزن کم می کنند. این 

 the( بانوان  دنیای  نشریه  در  که  مقاله 

است،  رسیده  چاپ  به   )woman’woRlD

پیشنهاد  را  زیر  روزه   ۵ دارچینی  رژیم 

گرم  میلی   ۵۰۰ می شود  می دهد.توصیه 

میلی   ۱۰۰۰ صبحانه،  وعده  در  دارچین 

ناهار و ۵۰۰ میلی گرم در  گرم در وعده 

وعده شام میل کنید. این میزان دارچین 

مصرف  مختلف  طرق  به  می توانید  را 

از  استفاده  برای  ما  پیشنهاد  که  کنید 

این میزان دارچین در وعده های غذایی 

برنامه غذایی باشد. می تواند به صورت 

دهید  خرج  به  خلاقیت  می توانید  شما 

خوراک  مثلا  دیگری  روش های  از  و 

کدو  بورانی  یا  دارچین،  با  زمینی  سیب 

با دارچین و بسیاری دستور های غذایی 

تان  روزانه  غذایی  وعده  سه  در  دیگر 

استفاده کنید. فقط حواستان باشد که اگر 

به دارچین حساسیت دارید، این رژیم را 

کنار بگذارید.

برای  در وعده صبحانه  و عسل  دارچین 

لاغری سریع

مخلوط دارچین و عسل، تجمع چربی در 

به  را کاملا متوقف می سازد. عسل  بدن 

تنهایی یک ماده بسیار موثر در کاهش 

وزن است، چون سرعت متابولیسم بدن 

را افزایش می دهد و اگر همراه با دارچین 

در  موجود  قارچ  و  انگل  شود،  مصرف 

سیستم گوارش را از بین می برد و از بروز 

مشکلات گوارشی نیز جلوگیری می کند و 

در نتیجه به کاهش وزن می انجامد.

آب  لیوان  یک  می توانید  کار  این  برای 

قاشق  یک  سپس  و  بیاورید  جوش 

و  کنید  اضافه  آن  به  دارچین  غذاخوری 

اجازه دهید دم بکشد. بعد از نیم ساعت 

کنید  اضافه  عسل  غذاخوری  قاشق   ۲

عنوان صبحانه شیرین و خوشمزه  به  و 

میل کنید. )توجه داشته باشید که اضافه 

کردن عسل به آب داغ باعث از بین بردن 

آنزیم های موجود در عسل می شود.(

برای  نهار  وعده  در  اسفناج  و  دارچین 

لاغری ۵ روزه

دارچین  از  استفاده  برای  دیگری  روش 

برای کاهش وزن این است که یک قاشق 

کوچک پودر دارچین را در مقدار مناسب 

غذای  یک  کنار  و  ریخته  اسفناج  آب 

سبک و کم چربی مثل مرغ گریل شده 

یا خوراک سبزیجات با آب گوشت بدون 

چربی در وعده نهارتان میل کنید.

شما برای تهیه آب اسفناج و دارچین از 

روش مناسب تری هم می توانید استفاده 

کنید به این صورت که مقداری هویج و 

اسفناج را در مخلوط کن بریزید پس از 

حل شدن مواد آب حاصل از این دو مواد 

کوچک  قاشق  یک  ریخته  لیوانی  در  را 

دارچین به آن افزوده هم بزنید وسپس 

میل کنید.

چای دارچین برای لاغری

منظم  طور  به  دارچین  چای  مصرف 

ویژه چربی  به  بدن  می تواند چربی های 

خوردن  به  اگر  دهد.  کاهش  شکمی را 

غذا های شیرین علاقه دارید، خوردن یک 

را  چربی  می تواند  دارچین  چای  فنجان 

آنتی  وجود  به خاطر  این  دهد.  کاهش 

دفع  را  بدن  سموم  که  است  اکسیدان 

چربی ها  شدن  شکسته  باعث  و  کرده 

می شود. ماده ای به نام سینامالدئید که 

در دارچین وجود دارد وباعث ایجاد بوی 

خوش در دارچین می شود. 

و  منجر شده  ترموژنز  فرآیند  به  بدن  در 

افزایش  و  ایجاد گرما  باعث  فرآیند  این 

سوزی  کالری  وهمچنین  وساز  سوخت 

می شود. پس با مصرف دارچین به لاغری 

سریع بخصوص در ناحیه شکم خواهید 

رسید.

کاهش وزن سریع ۵ روزه با رژیم لاغری دارچین

نتایج یک بررسی جدید نشان می دهد، 

سیستم  فود  فست  غذایی  های  رژیم  

به  منجر  و  می کند  گیج  را  افراد  ایمنی 

افزایش بیماری  های خود ایمنی در سراسر 

جهان می شود.بیماری خودایمنی هنگامی 

به  بدن  ایمنی  دستگاه  که  می دهد  رخ 

اشتباه حمله به خود بدن را آغاز می کند؛ 

بیماری های خودایمنی می توانند اندام ها و 

بافت هایی از جمله گلبول های سرخ خون، 

لوزالمعده،  تیروئید،  غده  خونی،  عروق 

عضلات، مفاصل و پوست را درگیر کنند.

کریک، یک  فرانسیس  موسسه  محققان 

زیست شناسی  حوزه  در  تحقیقاتی  مرکز 

و  غذایی  رژیم  بررسی  حال  در  لندن  در 

بیماری هستند؛  آنها به دنبال ارتباط بین 

مصرف فست فود و افزایش بیماری های 

خود ایمنی هستند.براساس مطالعه این 

ایمنی  خود  بیماری های  تحقیقاتی،  تیم 

روند صعودی  غرب  در  پیش  سال  از 40 

داشته و اکنون در مناطقی در خاورمیانه 

و شرق آسیا در حال افزایش است.به گفته 

دانشمندان، خوردن غذاهای بسیار فرآوری 

شده، از جمله برگر و ناگت مرغ، منجر به 

افزایش بیماری های خود ایمنی در سراسر 

افراد  ایمنیاین  سیستم  می شود.  جهان 

نمی تواند تفاوت بین یک سلول سالم و 

یک ارگانیسم ویروس مانند را که به بدن 

حمله می کند تشخیص دهد.

در  کریک  فرانسیس  موسسه  محققان 

لندن در حال بررسی دقیق تر علت هستند، 

رژیم های  آن  دلیل  که  می رود  انتظار  اما 

غذایی فست فود فاقد موادی مانند فیبر 

باشد که بر میکروبیوم فرد تأثیر می گذارد؛ 

مجموعه میکروارگانیسم هایی که در روده 

کنترل  در  کلیدی  نقش  و  داریم  خود 

عملکردهای مختلف بدن دارند.

بیماری  جمله  از  خودایمنی،  بیماری های 

آرتریت   ،۱ نوع  دیابت  روده،  التهابی 

روماتوئید و ام اس در اثر حمله بدن به 

بافت و اندام های خود ایجاد می شوند.

در  وینوسا«  کارولا  و  لی  »جیمز  گفته  به 

موسسه فرانسیس کریک، حدود ۴۰ سال 

پیش، کشورهای غربی، از جمله بریتانیا، 

بودند،  خودایمنی  موارد  افزایش  شاهد 

و این روند اکنون در کشورهایی که قبلا 

بودند،  نشده  مبتلا  بیماری  این  به  هرگز 

چهار  انگلیس  است.در  ظهور  حال  در 

میلیون نفر مبتلا به یک بیماری خودایمنی 

وجود دارد و موارد بین المللی بین ۳ تا ۹ 

درصد در سال افزایش می یابد. مطالعات 

قبلی نیز ارتباطی بین عوامل محیطی و 

افزایش چنین شرایطی از جمله ورود ذرات 

میکروپلاستیک بیشتر به بدن پیدا کرده 

است.

نتایج یک بررسی جدید

فست فود سیستم ایمنی افراد را گیج می کند!

سکته مغزی به دلیل وقفه ای کوچک در جریان 

می آید.  وجود  به  رگ ها  انسداد  یا  مغز  خون 

مواد غذایی  و  اکسیژن  این حالت جریان  در 

بافت  از  بخشی  و  می شود  محدود  مغز  به 

مغز آسیب می بیند. فشار خون، دیابت، آپنه 

عروقی،   - قلبی  بیماری های  خواب،  انسدادی 

استعمال دخانیات، کلسترول بالا، چاقی و عدم 

از جمله مهمترین دلایل سکته  فعالیت بدنی 

مغزی محسوب می شوند.

نژاد،  سن،  مغزی،  سکته  خانوادگی  سابقه 

جنسیت و هورمون نیز در این عارضه دخیل 

هستند. سکته مغزی در هر دو شکل ایسکمیک 

و هموراژیک، خطر شدید مرگ را به دنبال دارد.

هزار   ۴۶ از  بیش  بررسی  با  جدید  مطالعات 

می دهند  نشان  ساله   ۷۹ تا   ۴۰ داوطلب  نفر 

سبز  چای  مانند  التهابی  ضد  نوشیدنی های 

می توانند خطر مرگ ناشی از سکته مغزی را تا 

۶۲ درصد کاهش دهند.

محققان احتمال می دهند وجود ترکیبات آنتی 

پلی فنول ها و  مانند  التهابی  اکسیدانی و ضد 

کاتچین موجود در چای سبز در این امر دخیل 

هستند.

سکته  بهداشت،  جهانی  سازمان  گزارش  به 

مغزی سومین عامل ناتوانی در سراسر جهان 

و دومین علت مرگ و میر است. این عارضه 

سال  در  است.  پیشگیری  قابل  کامل  طور  به 

جاری ۸۰ میلیون نفر در سراسر جهان از سکته 

مغزی جان سالم به در برده اند؛ اما بسیاری از 

این افراد با چالش های اساسی از قبیل ناتوانی 

جسمی، مشکلات ارتباطی، تغییر در نحوه تفکر 

و احساسات، از دست دادن شغل و درآمد و 

روابط اجتماعی روبه رو هستند.

منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

بهبودیافتگان سکته مغزی 

چای سبز بنوشند


