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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠4346 مورخ 14٠٠/1٠/14 هیأت 

موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 

های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حیدر 

مزارعی فرزند بارانی به شماره شناسنامه 8 کد ملی 5٢9994٢3٠3 

صادره از امام حسن را نسبت به ششدانگ یکباب خانه به 

مساحت ٢14/٢9 متر مربع در قسمتی از پلاک 917  اصلی واقع 

در امامزاده گناوه خریداری مع الواسطه از آقای نصرالله عابدین و 

شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 

آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 

مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 

انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم 

و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 634 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی

 14٠٠/11/٠٢ مورخ   14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠4576 شماره  رأی  برابر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 

آقای نصرالله عبدامامی فرزند احمد به شماره شناسنامه 3٢4٢ 

کد ملی 353955556٠ صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ 

متر  مساحت 1٢8798/67  به  کشاورزی  زمین  قطعه  یک 

مربع در قسمتی از پلاک 913 اصلی واقع در قریه عرش گناوه 

خریداری مع الواسطه از آقای احمد عبدامامی و شرکاء محرز 

گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 

روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 

سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 

اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح 

قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 6٢8 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

........................................................................

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی

 14٠٠/11/٠٢ مورخ   14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠4577 شماره  رأی  برابر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 

آقای سید محمد موسوی نسب فرزند سید حسین به شماره 

شناسنامه 353٠٠٢4155 کد ملی 353٠٠٢4155 صادره از گناوه 

را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 

٢389٢٢ متر مربع در قسمتی از پلاک 138٢  اصلی واقع 

قریه گمارون گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سیده زبیده 

موسوی و شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 

روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 

سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 

اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح 

قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 631 /م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

........................................................................

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی

 14٠٠/11/٠٢ مورخ   14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠4583 شماره  رأی  برابر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 

آقای سید محمد موسوی نسب فرزند سید حسین به شماره 

شناسنامه 353٠٠٢4155 کد ملی 353٠٠٢4155 صادره از گناوه 

را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به مساحت 

186789 متر مربع در قسمتی از پلاک 138٢  اصلی واقع قریه 

گمارون گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سید حسن عبدالله 

پور و شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 

روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 

سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 

اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح 

قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 63٢ م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانون  رأی شماره 14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠457٠ مورخ 14٠٠/11/٠٢ هیأت موضوع  برابر 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 

در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 

آقای مجید لیراوی فرزند محمد کریم به شماره شناسنامه 5٢9٠٠٠7891 کد ملی 

5٢9٠٠٠7891 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی 

به مساحت 3٠٠٠٠ متر مربع در قسمتی از پلاک 136٢ اصلی واقع در قلعه قائد 

حیدر گناوه خریداری مع الواسطه از آقای غلامرضا حیات داودی و شرکاء محرز 

گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 

صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 

می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 

تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 

خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 636 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

..............................................................................................................

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانون  رأی شماره 14٠٠6٠3٢4٠٠1٠٠46٠٢ مورخ 14٠٠/11/٠5 هیأت موضوع  برابر 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 

رضا رستمی فرزند ناصر به شماره شناسنامه 53٢ کد ملی 353966٢٢43 صادره از 

گناوه را نسبت به ششدانگ یکباب خانه به مساحت 167/36 متر مربع در قسمتی 

از پلاک 917  اصلی واقع در امامزاده گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سید 

محمود موسوی و شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 

صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 

می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 

تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 

خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ٢4/11/14٠٠

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1٢/٠9/14٠٠

شماره: 639 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

مصرف تنقلات کم ارزش به دلیل زیادی نمک، چربی و 

شکر باعث بروز بیماری های قلبی عروقی، پُرفشاری خون 

و ... در دوران بزرگسالی می شوند.به گزارش جام جم 

آنلاین، شاید شما هم عادت داشته باشید در سینماها، 

شهربازی ها و یا حتی مراسم های جشن تولدی که برگزار 

می شود، هله هوله بخورید. هله هوله ها و تنقلات اغلب 

شکم های ما را با مواد شیرینی و موادی که شاید ارزش 

غذایی ندارند. پر می کنند.هرچند امروزه شاید به نسبت 

گذشته افراد بیشتر از ضرر هله هوله ها آگاه شده اند، اما 

شاید همه افراد همچنان از مضراتی که می توانند هله 

هوله ها و این نوع مواد غذایی ناسالم در بر داشته باشد، 

آگاه نباشند.تا کنون تحقیقات زیادی منتشرشده که 

نشان می دهد شیرینی جات و غذا های فرآوری شده تا 

چه اندازه ای می توانند برای سلامتی بدن ما ضرر داشته 

باشند.در این جا می خواهیم به ۵ تحقیق اشاره کنیم 

که نشان می دهد چرا تنقلات می تواند برای سلامتی 

شما بد باشد.

۱- تنقلات باکتری  های سالم روده را از بین می برند و 

سبب التهاب مضر می شوند

تنقلات و هله هوله با از بین بردن باکتری  های خوب، 

تعادل سالم روده را بر هم می زنند. در یک پژوهش که 

بر روی ۱۲۴۵ نفر به انجام رسید، دانشمندان دریافتند 

غذا های فرآوری شده با باکتری های مضری که در بدن 

تمامی شرکت کنندگان وجود داشت، در ارتباط است. 

این غذا ها شامل نوشابه ها و نیز غذا هایی می شود که 

در شاخه »غذا های فست فود« قرار می گیرند.

۲- به شکلی چشمگیر، خطر مرگ نابه هنگام را افزایش 

می دهد

شده،  انجام  ایتالیایی ها  سوی  از  که  پژوهشی  یک 

هشدا شدیدیتری را به دوستداران هله هوله می دهد. 

محققان ایتالیایی می گویند غذا های فوق فرآوری شده، 

احتمال مرگ نابه هنگام را خصوصا بر اثر حمله قلبی 

افزایش می دهند.افرادی که غذا های فوق فرآوری شده 

مانند چیپس و یا نوشابه های شیرین مصرف می کنند، 

بالای ۵۰ درصد در معرض احتمال ابتلا به مشکلات 

قلبی و مرگ زودرس هستند.

۳- خطر بیشتر ابتلا به آرتروز

شده،  اشباع  چربی های  از  سرشار  غذایی  رژیم های 

خطر ابتلا به آرتروز را در افراد افزایش می دهند. به 

گفته محققان، غضروف ها به ویژه در زانوها، به دلیل 

رژیم های پرچرب و پر کربوهیدرات، سریع تر از بین 

می روند.

در  معمولا  که  شده  اشباع  چربی  بالای  سطوح 

افزودنی های غذایی مانند کره، روغن نارگیل، روغن نخل 

و چربی حیوانی یافت می شوند، باعث می گردند که 

»غضروف مفاصل« سریعتر از بین برود.

۴- هله هوله ها بر احتمال تصادف تأثیر می گذارد

بر اساس یک پژوهش جدید، رانندگانی که رژیم غذایی 

آن ها پر از شکر، گوشت های فرآوری و هله هوله است، 

احتمال بالاتری دارد که دچار تصادف شوند.

محققان در این پژوهش، ۸۱۷ راننده استونیایی را که 

در رژیم غذایی خود غذا های سرخ شده زیادی مصرف 

می کردند، مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان می داد 

افرادی که حداقل یک بار در هفته نوشابه های انرژی زا 

می نوشند، دو برابر بیشتر از افرادی که این نوشیدنی های 

انرژی زا را مصرف نمی کردند، سرعت داشتند.

۵- تضعیف استخوان ها و جلوگیری از رشد کودکان

اگرچه هشدار ها در خصوص هله هوله ها معمولا با 

سلامت قلب مرتبط است، اما یک پژوهش می گوید 

تنقلات فرآوری شده و شیرین، تهدیدی جدی برای 

رشد استخوان ها در بچه ها به حساب می آید. تنقلات 

می توانند رشد اسکلتی را متوقف کرده و استخوان های 

ضعیف تری را در کودکان ایجاد کنند.

 یافته های جدید در رد مضرات هله هوله برای سلامتی
 آزمایشگاهی بودن کرونا

نشان  جدید  مطالعه  دو  نتایج 

از  کرونا  ویروس  که  می دهد 

بازاری در شهر ووهان به انسان 

انتقال پیدا کرده است.

به گزارش جام جم آنلاین به نقل 

مطالعه  دو  فارس،  خبرگزاری  از 

که  دانشمندان  توسط  گسترده 

منتشر شده  روز شنبه  آن  نتایج 

نشان می دهد که بازاری در شهر 

»ووهان« منشأ انتقال ویروس »کرونا« به انسان و ایجاد بیماری همه گیر 

جهانی »کووید« بوده است. به نوشته روزنامه نیویورک تایمز پژوهشگران 

داده های به دست آمده از مجموعه ای از منابع را برای جستجو درباره نحوه 

آغاز این بیماری همه گیر جهانی مورد تجزیه و تحلیل قرار داده اند.

نتیجه این تحقیقات این بوده که ویروس کرونا در بدن پستانداران زنده ای 

فروخته  هوآنان«  دریایی  غذا های  عمده  »بازار  در   ۲۰۱۹ سال  اواخر  که 

می شدند وجود داشته است.این تحقیق نشان می دهد که ویروس مذکور 

به احتمال بسیار زیاد دو بار به بدن افرادی که در این فروشگاه کار می کردند 

و یا برای خرید به آنجا آمده بودند سرایت کرده است.محققان گفته اند برای 

نظریه جایگزین دیگری که معتقد است که ویروس کرونا از آزمایشگاهی 

در ووهان به بیرون نشت کرده شواهدی پیدا نکرده اند.»مایکل وروبی«، 

زیست شناس تکاملی در دانشگاه آریزونا که یکی از نویسندگان هر دو مقاله 

مذکور است گفت: »هنگامی که همه شواهد را کنار هم قرار می دهیم تصویر 

کاملًا واضحی به دست می آوریم مبنی بر اینکه بیماری همه گیر کرونا در بازار 

هوانان آغاز شده است.«

»جو بایدن«، رئیس جمهور آمریکا چند ماه پیش که دستور انجام تحقیقاتی 

درباره منشأ کرونا را صادر کرده بود دو فرضیه احتمالی را درباره خاستگاه 

کرونا مطرح کرده و خواستار یافتن پاسخ برای آن شده بود: انتقال از حیوان 

به انسان یا نشت از آزمایشگاه.دولت »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور پیشین 

آمریکا که بار ها به دلیل سیاسی کردن مسائل اطلاعاتی مورد انتقاد قرار 

افکار  در  را  ویروس  آزمایشگاهی  نشت  فرضیه  می کرد  تلاش  بود  گرفته 

را  ترامپ  دولت  ادعا های  به شدت  کند. چین،  ترویج  و  تقویت  عمومی 

تکذیب می کرد. ترامپ و دستیارانش از نام »ویروس چینی« برای اشاره به 

کرونا استفاده می کردند.چین بار ها از آمریکا به دلیل سیاسی کردن مسئله 

تحقیق در خصوص منشأ کرونا انتقاد کرده است.

رونوشت آگهی حصر وراثت

آقای عبدالکریم قنواتی پور به شناسنامه شماره: 5٢9995٠144 باستناد 

شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به 

شماره 14٠٠/344 تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته است که 

شادروان: نعمت اله قنواتی فرزند علی به شناسنامه شماره: 17 در تاریخ 

1395/٠1/15 در اقامتگاه دائمی خود در گذشته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به شرح ذیل: 

1-مهرانگیز قنواتی فرزند: محمد شماره ملی: 5٢999٠6633 صادره از: دیلم 

تاریخ تولد: 1334 نسبت: همسر متوفی

٢-عبدالرسول قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9987٠45٠ 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 136٢ نسبت: فرزند متوفی

3-عبدالکریم قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9995٠144 صادره 

از: دیلم تاریخ تولد: 1364 نسبت: فرزند متوفی

4-سجاد قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9٠٠11587 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد: 137٠ نسبت: فرزند متوفی

5-طلا قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢99848919 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد: 1357 نسبت: فرزند متوفی

6-اشرف قنواتی فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9996٠581 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد: 1365 نسبت: فرزند متوفی

7-معصومه قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢99855461 صادره 

از: دیلم تاریخ تولد: 1359 نسبت: فرزند متوفی

8-رباب قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9986٠668 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد: 136٠ نسبت: فرزند متوفی

9-رقیه قنواتی پور فرزند: نعمت اله شماره ملی: 5٢9984٢٢95 صادره از: 

دیلم تاریخ تولد: 1355 نسبت: فرزند متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مذبور را در یک نوبت 

آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 

باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 196 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف شهرستان دیلم

رونوشت آگهی حصر وراثت

آقای مهدی فیاضی شماره ملی: 5٢9995٢4٠6 باستناد شهادتنامه و گواهی فوت و فتوکپی 

شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 14٠٠/346 تقدیم این شورا نموده و چنین اشعار داشته 

است که محمد علی فیاضی فرزند سلیمان به شناسنامه شماره: 175 در تاریخ 14٠٠/11/٠6 در 

اقامتگاه دائمی خود در گذشته و ورثه حین الفوت وی عبارتند از ذیل:

ف
دی

ر

صادرهشماره ملینام پدرنام و نام خانوادگی
تاریخ 

تولد

نسبت

پدر 1339دیلم5٢99797958محمدسلیمان  فیاضی1

متوفی

مادر 1345دیلم 5٢998٠8739رضاعفت روشن روان٢

متوفی

همسر 136٢دیلم5٢99867654عوضستاره لیراوی3

متوفی

فرزند1386دیلم5٢9٠٠895٠٠محمدعلیزینب فیاضی4

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مذبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس 

اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه 

به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 197 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف شهرستان دیلم

 چرا باید چای سبز بخوریم؟

زیاد  اکسیدان  آنتی  گفت:  متخصص طب سنتی 

موجود در چای سبز باعث کاهش خطرات ابتلا به 

انواع سرطان، بیماری های قلبی و عروقی، کاهش 

چربی خون، چربی سوزی و جلوگیری از سکته های 

مغزی و رفع خستگی می شود.

به گزارش جام جم آنلاین، علیرضا یارقلی، متخصص 

طب سنتی درباره » خواص چای سبز «، گفت: گیاه 

چای سبز و چای سیاه یکی هستند و تفاوت در روش 

فرآوردی آنهاست؛ به طوری که چای سبز بدون فرایند تخمیز تولید می شود که این امر 

موجب حفظ محتوای ترکیبات آنتی اکسیدانی آن تا 6 برابر چای سیاه است.

وی ادامه داد:  همین آنتی اکسیدان باعث کاهش خطرات ابتلا به انواع سرطان، بیماری های 

قلبی و عروقی، کاهش چربی خون، چربی سوزی و جلوگیری از سکته های مغزی، تقویت 

سیستم ایمنی بدن، کاهش جوش و آکنه، رفع خستگی، دفع سموم بدن و جلوگیری از 

پوسیدگی دندان ها می شود.این متخصص طب سنتی بیان داشت:طبیعت چای سبز گرم و 

خشک است؛ قابض بوده و مصرف بیش از حد آن سبب یبوست مزاج می شود.

یارقلی ابراز کرد: توصیه می شود زنان بار دار و شیرده، افراد مبتلا به زخم معده، مشکلات 

قلبی فشار خون، مشکلات کلیوی و پرکاری تیروئید، کودکان و نوجوانان و افراد کم خون 

در نوشیدن آن احتیاط کنند زیرا مصرف بیش از حد چای سبز موجب بروز عصبانیت، بی 

خوابی، بی قراری، تنگی نفس های اضطرابی، کم خوابی و تپش قلب می شود.


