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سلامت

آگهی 

آگهی 

سیب

استان  در  کرونا  با  مقابله  عملیات  فرمانده 

تهران با بیان اینکه هم اکنون در سیر نزولی 

آمار کرونا قرار داریم، گفت: وقتی مراجعین 

در  یعنی  کند  می  پیدا  کاهش  سرپایی 

روزهای آینده باید شاهد کاهش سایر آمار 

علیرضا  آنلاین،  جم  جام  گزارش  باشیم.به 

زالی روز شنبه در جلسه هفتگی ستاد مقابله 

امسال  کرد:  اظهار  تهران  استان  کرونا  با 

مخاطرات سفرهای نوروزی به حداقل خود 

نشان  میر  و  مرگ  آمار  کاهش  و  رسیده 

حاکی  و  است  واکسن  اثربخشی  دهنده 

از این است که دوز سوم اثربخشی خوبی 

در کاهش آمار مرگ و میر داشته است.به 

گفته وی، استان تهران به نسبت کل کشور 

در تزریق دوز سوم وضعیت خوبی دارد اما 

سیر تزریق دوز سوم در تهران کند شده البته 

بخشی از آن به دلیل قرارگیری در ماه مبارک 

رمضان است ولی نیاز است که برنامه ریزی و 

فرهنگ سازی برای ترغیب شهروندان جهت 

تزریق دوز سوم با جدیت دنبال شود.فرمانده 

عملیات مقابله با کرونا در استان تهران درباره 

شکل گیری سوش‌ های جدید کروناویروس 

نیز گفت: هم اکنون سوش های جدید مورد 

رصد قرار گرفته اما چون تعداد آن ها اندک 

است فعلا تنها رصد آن ها دنبال می شود 

لذا نباید زیاد موجب نگرانی در مردم شویم.

وی با بیان اینکه همچنان باید کرونا جدی 

گرفته شود؛ چرا که ممکن است هر لحظه 

شرایط پایدار فعلی از بین برود تاکید کرد: 

در مورد مدارس نیز درخواست من از روسای 

آموزش و پرورش استان این است که تهویه 

مدارس که در کاهش خطر بسیار موثر است 

و همچنین استفاده از ماسک به طور جدی 

در دستور کار قرار گیرد.زالی خاطرنشان کرد: 

ممکن است با گذشت زمان در رعایت شیوه 

نامه های بهداشتی شاهد ایجاد افت باشیم 

بر همین اساس باید بازدیدهای میدانی در 

مدارس افزایش پیدا کند و این نکته بسیار 

مهم و در عین حال نگران کننده است چرا 

که رعایت پروتکل های بهداشتی در تهران 

درصد  به حدود ۵۰  از ۸۰  اصناف  از سوی 

رسیده است.

جزئیات برگزاری مراسم راهپیمایی روز قدس 

و برگزاری نماز عید فطر

منصوری  جلسه محسن  این  در  همچنین 

قدر،  های  شب  مراسم  برگزاری  جزئیات 

راهپیمایی روز قدس و نماز عید فطر با توجه 

به شیوع کرونا ویروس را تشریح کرد و گفت: 

پس از دو سال راهپیمایی روز قدس با توجه 

مقام معظم  تأکید  و  ای  منطقه  به شرایط 

رهبری برگزار خواهد شد.استاندار تهران افزود: 

این مراسم در فضای باز برگزار خواهد شد و 

باید با رعایت دستورالعمل‌ها و پروتکل‌های 

بهداشتی در کمال شکوه برگزار شود لذا نیاز 

است برنامه ریزی شود تا مراسمی در شان 

جمهوری اسلامی ایران و فلسطین برگزار شود 

همچنین برای نماز عید فطر نیز این نماز باید 

با اولویت برگزاری در فضاهای باز برپا شود 

و اگر به هر دلیلی مقرر شد در فضای بسته 

برگزار شود حتما باید پروتکل های بهداشتی 

در دستور کار قرار گیرد.وی ادامه داد: براساس 

تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا اگر شهرستانی 

در وضعیت قرمز باشد برگزاری نماز عید فطر 

و مراسم شب قدر در فضای باز منعی ندارد 

اما اگر شهرستان بخواهد در فضای بسته این 

مراسم را برگزار کند در صورتی که در وضعیت 

آبی باشد با رعایت فاصله گذاری منعی ندارد.

به گفته استاندار تهران، برای شهرستان های 

با وضعیت زرد باید ۷۰ درصد ظرفیت مکان 

و سقف  شود  انجام  افراد  پذیرش  مسقف 

است،  دقیقه   ۹۰ نیز  مراسم  برگزاری  زمان 

برای شهرستان های نارنجی باید ۵۰ درصد 

ظرفیت مکان برگزاری و برای شهرستان های 

برگزاری  مکان  درصد   ۳۰ قرمز  وضعیت  با 

مراسم، پذیرش افراد انجام شود بی تردید 

ارتباط  در  باید  اسلامی  تبلیغات  سازمان 

و هماهنگی با مساجد و تکایا به گونه ای 

عمل کند که دستورالعمل ها و شرایط رعایت 

پروتکل های بهداشتی محقق شود و بهتر 

است از قبل به افراد اعلام شود که وسایل 

شخصی همچون قرآن و جا نماز را با خود 

به همراه داشته باشند.وی در بخش دیگری 

تأکید  به  توجه  با  گفت:  خود  سخنان  از 

ستاد مقابله با کرونا کماکان موضوع اصلی 

واکسیناسیون   ۱۹ کوید  بیماری  کنترل  در 

برای ترغیب  ابزارها  از همه  باید  لذا  است 

تزریق دوز سوم بهره بگیریم، عددی حدود 

در  سوم  دوز  در  واکسیناسیون  درصد   ۵۰

استان تهران داریم؛ اما نسبت به عدد ۹۵ 

درصدی تزریق دوز اول بسیار پایین تر است 

که باید افزایش آن را پیگیری کنیم.استاندار 

تهران تاکید کرد: برخی گزارشات حاکی از آن 

است که عادی انگاری و عدم رعایت دقیق 

در  و  گرفته  شدت  بهداشتی  های  پروتکل 

سطح استان تهران از حدود ۶۲ درصد با ۲ 

درصد کاهش به ۶۰ درصد رسیده بی تردید 

هرگاه سهل انگاری کنیم لطمه می خوریم؛ 

با  موضوع  این  به  نسبت  باید  همه  لذا 

حساسیت ویژه‌ای برخورد کنیم.به گفته وی، 

حضوری شدن مدارس و دانشگاه ها تصمیم 

ستاد ملی مقابله با کرونا است و قطعا لازم 

الاجراست اصل دیگر سلامتی دانش آموزان 

است  پرورش  و  آموزش  در  همکارانمان  و 

در  دنبال شود.منصوری  با جدیت  باید  که 

ادامه به موضوع بدهی سازمان های بیمه 

به دانشگاه های علوم پزشکی اشاره کرد و 

گفت: با توجه به فشاری که بر روی دانشگاه 

های علوم پزشکی است باید بدهی آن ها 

در سریع ترین زمان ممکن پرداخت شود در 

همین راستا نیاز است که سازمان های بیمه 

گر با روش هایی که مد نظرشان است این 

بدهی را پرداخت کنند.

استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( 

به  را  مثبت  استرسی  ورزش  اینکه  بیان  با 

فیزیولوژیک بدن وارد می کند، مطرح داشت: 

به دنبال فعالیت ورزشی فرد احساس می کند 

از نظر جسمی قوی تر و توانمندتر شده است 

و به دنبال توانمندی جسمی حتما افزایش 

توانایی روحی و کاهش استرس نیز حاصل 

خواهد شد. به گزارش جام جم آنلاین، دکتر 

علیرضا شمس الدینی در گفتگو با بهداشت 

گفت:  استرس  مفهوم  خصوص  در  نیوز 

استرس زمانی رخ می دهد که فرد احساس 

می کند بین آن توانایی ها یا قابلیت هایی 

که خود فرد دارد و آن انتظاراتی که از آن فرد 

در آن موقعیت خاص می رود، توازنی وجود 

ندارد.

استرس مثبت و منفی چیست؟

واکنش  یک  استرس  کرد:  خاطرنشان  وی 

است  بدن  در  و خاص  طبیعی  بیولوژیکی 

و سبب می شود مواد شیمیایی و هورمون 

هایی در بدن انسان به هنگام بروز استرس 

بدن  فیزولوژیکی  عملکرد  و  یابد  رهایی 

استاد  دهد.این  می  قرار  تأثیر  تحت  را 

فیزیولوژی ورزشی افزود: حالا اگر این عوامل 

مواد  این  رهایش  بروز  باعث  که  محرک 

می شود، در حد طبیعی باشند باعث می 

طبیعی  عملکرد  افزایش  به  استرس  شود 

مثبت  استرس  آن  به  که  شود  منجر  بدن 

می گویند.وی گفت: اما اگر محرک طوری 

باشد که عملکرد فیزیولوژیکی را بیش از حد 

تحت تأثیر قرار دهد و رهایش مواد روی 

عملکرد فیزیولوژیک اثر منفی داشته باشند، 

دو  گوییم.ترشح  می  منفی  استرس  آن  به 

هورمون حیاتی بعد از بروز استرس شمس 

الدینی اظهار داشت: در هنگام بروز استرس 

دو هورمون مهم داریم که ترشح می شوند 

یکی آدرنالین و یکی کورتیزول و باعث بروز 

واکنش هایی در بدن مانند افزایش ضربان 

قلب، افزایش میزان تنفس، افزایش تعریق 

و پرخاشگری، بر هم خوردن خلق و خو و 

حتی تهوع و مشکلات گوارشی می شوند. 

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 

بقیه الله در رابطه با هورمون آدرنالین گفت: 

آدرنالین هورمونی است که باعث افزایش 

ضربان قلب می شود، روی عروق و عضلات 

فرد  که  هنگامی  و  گذارد  می  اثر  اسکلتی 

تحت تاثیر قرار میگیرد، با افزایش گردش 

خون، منجر می شود خونرسانی به عضله فرد 

بیشتر شود تا فرد بتواند در مقابل استرس 

پاسخ مناسبی را بروز دهد. وی اضافه کرد: 

که  کورتیزول هم هورمونی است  هورمون 

وقتی که ترشح پیدا می کند، باعث افزایش 

گلوکز خون می شود یعنی قند خون را بالا 

به مغز  بالا رفتن فند خون  این  برد و  می 

کمک می کند که مغز عملکرد بهتری را در 

هنگام اضطراب داشته باشد.شمس الدینی 

هورمون  ترشح  بد  اثرات  البته  کرد:  تأکید 

کورتیزول که هورمونی استرسی است در بلند 

مدت عبارتند از افزایش وزن، فشار خون بالا، 

اختلالات خواب، دیابت نوع دو و ضعیف 

شدن سیستم ایمنی بدن.

و  برد  می  تعادل  به سمت  را  بدن  ورزش 

استرس را کنترل می کند!

این فیزیولوژیست ورزشی با اشاره به اینکه 

ورزش استرسی مثبت را به فیزیولوژیک بدن 

وارد می کند، گفت: ورزش باعث یک سری 

تغییرات فیزیولوژیک در بدن می شود و به 

نوعی منجر به این می شود که مسیر سیگنالی 

داخل بدن تنظیم و بدن به سمت تعادل و 

طبیعی واقعی فیزلوژیک برود.وی ادامه داد: 

ورزش انسجام فیزیولوژیک بدن را بهبود می 

بخشد و استرس های نا به جا را از طریق 

رهایش هورمون ها و مواد شیمیایی کنترل 

می کند. گاهی اوقات استرس چه در کوتاه 

مدت و چه بلند مدت فرد را دچار افسردگی 

افسردگی  کاهش  باعث  ورزش  و  کند  می 

هایی می شود که به دنبال استرس ایجاد 

شده اند.

ورزش چگونه منجر به آرامش بخشی می 

شود؟

شمس الدینی تصریح کرد: همچنین ورزش بر 

روی مسیر هورمون های درون ریز بدن مانند 

هیپوتالاموس، هیپوفیز و غده فوق کلیوی هم 

اثر می گذارد و در این اثرگذاری باعث می 

شود مسیر فیزیولوژیک ترشح مواد شیمیایی 

مؤثر بر اضطراب، منسجم و متعادل شوند.

استادیار دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( 

گفت: وقتی ورزش می کنیم یک سری مواد 

شیمیایی تحت عنوان اندورفین ها از بدن 

ترشح می شوند و یک ماهیت شبیه مسکن 

ها در بدن دارند و باعث آرام بخشی و آرامش 

اگر دردهای  بدن می شوند و حتی  درونی 

جزئی هم داشته باشیم، ترشح این مواد باعث 

کاهش درد می شود.

در سیر نزولی آمار کرونایی قرار داریم

خانواده

خانواده

سلامت روان

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی گفت: زمان 

اجرای برنامه تنظیم خانواده همه جا با پوسترهای 

»فرزند کمتر، زندگی بهتر« پر شده بود اما اکنون برای 

افزایش جمعیت هیج تبلیغی نمی‌شود. به گزارش 

جام جم آنلاین از وزارت بهداشت، بهرام عین‌ اللهی 

و  سلامت  عملیاتی  قرارگاه  نشست  پنجمین  در 

جوانی جمعیت اظهار داشت: برنامه‌ های افزایش 

جمعیت باید با اقدامات تبلیغی و اطلاع‌رسانی در 

جامعه نمود پیدا کند.وی تصریح کرد: حوزویان در 

ایام ماه مبارک رمضان به اقصی نقاط کشور برای 

تبلیغ مراجعه می‌کنند و این ماه فرصت خوبی برای 

تبلیغ روحانیون در زمینه مساله بحران جمعیت و 

ضرورت افزایش نرخ باروری است همچنین به جز 

این ماه هم از حوزه انتظار داریم به مردم بیشتر 

آگاهی‌بخشی کنند.وزیر بهداشت با بیان اینکه لازم 

است در سفرهای استانی مصوباتی درباره توسعه 

خوابگاه‌های متاهلی داشته باشیم، تاکید کرد: در 

راستای اطلاع‌رسانی برنامه‌های جمعیتی ضرورت 

پیگیری  برای  قرارگاه  این  در  رسانه  کمیته  دارد 

اطلاع‌رسانی و تبلیغات برنامه‌ها تشکیل شود.

ایالات  در  بیماریها  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز 

متحده )CDC( در گزارشی تازه با توجه به تشدید 

یادآوری  به  جاری،  ماه  در  فصلی  حساسیت‌های 

و   ۱۹ کووید  علائم  بین  تفاوت‌های  و  شباهت‌ها 

جم  جام  گزارش  است.به  پرداخته  فصلی  آلرژی 

آنلاین، بنابر اعلام مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریها 

به  مبتلا  افراد  مشترک  علائم  متحده،  ایالات  در 

کروناویروس و افرادی که دچار آلرژی فصلی هستند 

همین  است.در  خستگی  و  سردرد  سرفه،  شامل 

حال، علائمی مانند بدن درد، از دست دادن حس 

چشایی یا بویایی و همچنین تب یا لرز معمولا با 

بیماری کووید ۱۹ مرتبط هستند.در گزارش این مرکز 

آمده است که تنگی نفس یکی دیگر از علائم رایج 

کروناویروس است و کمتر در افراد مبتلا به آلرژی 

فصلی مشاهده می شود. همچنین کمتر احتمال 

دارد که کووید ۱۹ باعث عطسه، خارش یا آبریزش 

چشم‌ها شود که از علائم شایع آلرژی هستند.طبق 

اعلام این مرکز، علائم بیشتری که معمولا با آلرژی 

گرفتگی  یا  آبریزش  و  گلودرد  شامل  است  همراه 

بینی هستند اما افراد مبتلا به کووید ۱۹ نیز ممکن 

است این علائم را تجربه کنند.به رغم اینکه برخی 

تفاوت‌های مشخص بین بیماری کووید ۱۹ و آلرژی 

فصلی وجود دارد، پزشکان همچنان به افرادی که 

مطمئن نیستند دچار چه عارضه‌ای هستند، توصیه 

می کنند که نکات بهداشتی را رعایت کنند.هرچند، 

بهتر است که این علائم تا تشخیص قطعی و نهایی 

از سوی متخصص، علائم کووید ۱۹ در نظر گرفته 

شوند و احتیاط‌ های لازم در این زمینه از سوی بیمار 

و اطرافیان وی صورت گیرد.

رییس مرکز تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه علوم پزشکی 

کرونا  کنترل  عوامل  مهم‌ترین  از  را  هوا  تهویه  شهیدبهشتی 

از  یکی  و گفت:  کرد  عنوان  کفایت  با  ولی  نامرئی  ابزاری  و 

انتقال ویروس کووید۱۹ تهویه  برابر  ابزارها در  قدرتمندترین 

علیرضا  دکتر  آنلاین،  گزارش جام جم  است.به  مناسب هوا 

ناجی با بیان این که یکی از قدرتمندترین و مهم‌ترین ابزارها 

در برابر انتقال ویروس کرونا، تهویه هوا است، افزود: تهویه 

ابزاری است که کیفیت هوا را به صورت نامرئی بهبود می 

بخشد.وی ادامه داد: سایر ابزارهای مبارزه با ویروس کووید 

۱۹ از تهویه هوا ملموس تر هستند، تجسم نحوه رفتار این 

ویروس در فضاهایی با تهویه ضعیف می تواند به ما در درک 

بهتر تاثیربازدارندگی آن کمک کند.عضو هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی شهیدبهشتی توضیح داد: به طور مثال اگر فردی 

در گوشه اتاق فاقد تهویه کافی سیگار بکشد، آن اتاق پر از 

دود می شود و سایرین نیز آن هوا را تنفس می کنند ولی در 

تهویه مطبوع، این مشکل به مراتب کمتر است.ناجی تاکید 

کرد: همه در یک اتاق باهم دائما هوایی را تنفس می کنند که 

به تازگی از ریه های افراد دیگر در آن اتاق خارج شده است 

و این موضوع بسته به میزان تهویه می تواند، متفاوت باشد.

اتاق  در یک  تنفس  در حال  که  افرادی  که  این  بیان  با  وی 

خود  تنفسی  های  میکروبیوم  تبادل  حال  در  مدام  هستند 

ایجاد  مشکل  شرایطی  در  این  گفت:  هستند،  یکدیگر  با 

می کند که فردی دارای بیماری عفونی تنفسی باشد.رییس 

مرکز تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

اگر فردی بیماری عفونی تنفسی داشته  بهشتی یادآور شد: 

میکروب  حامل  توانند  می  تنفسی  معلق  ذرات  آنتی  باشد، 

باشند و این موضوع مشکلاتی برای سایرین ایجاد می کند.

براساس گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی شهید 

بهشتی، ناجی با بیان این که کرونا از طریق قطرات تنفسی 

منتقل می شود، ادامه داد: شستن دست ها و فاصله گذاری 

برای محافظت  برای کنترل کرونا موثر است ولی  اجتماعی 

در برابر قطرات تنفسی حامل ویروس که توسط افراد آلوده 

در هوا منتشر می شوند، کافی نیست.وی افزود: این مشکل 

در محیط های سرپوشیده یا بسته به ویژه محیط هایی که 

شلوغ هستند و تهویه ناکافی ندارند، شدیدتر است.رییس 

مرکز تحقیقات ویروس شناسی دانشگاه با یادآوری این که 

امروز در سراسر دنیا بحث و اصرار بر ضرورت بازگشایی هایی 

است، تاکید کرد: باید برای کاهش و قطع زنجیره کرونا، ضمن 

داده  اختصاص  فضاهای  بهداشتی  نامه های  رعایت شیوه 

شده به کلاس های درس و اماکن پرتردد از تهویه مناسب 

برخوردار باشند.

آگهی تحدید حدود الصاقی قانون الحاق موادی به قانون ساماندهی و 

حمایت از تولید و عرضه مسکن_ چغادک

هیأت موضوع بند 2 ماده 1 قانون الحاق موادی به قانون ساماندهی 

و حمایت از تولید و عرضه مسکن مستقر در ثبت شهرستان بوشهر 

را در  به شرح آراء صادره تصرفات مفروزی و مالکانه اشخاص ذیل 

چغادک بخش دو بوشهر تائید نموده است لذا در اجرای ماده 10 آئین 

نامه اجرایی مربوط تحدید حدود قطعات مورد تصرف متقاضیان در 

روزهای مقرر به شرح ذیل به عمل می آید مراتب جهت اطلاع عموم 

آگهی می شود./

3760/3986 فخریه ممتاز ششدانگ یکبابخانه به مساحت 200 متر 

مربع متخذه از 3760/144 بخش دو بوشهر_ چغادک

3760/5379 زینب خدری ششدانگ یکبابخانه به مساحت 170/31 متر 

مربع متخذه از 3760/144 بخش دو بوشهر_ چغادک

3760/5380 حیدر کاظمی ششدانگ یکبابخانه به مساحت 198/24 

متر مربع متخذه از 3760/119 بخش دو بوشهر_ چغادک

3760/5381 حسن شریفی ششدانگ یکبابخانه به مساحت 189 متر 

مربع متخذه از 3760/144 بخش دو بوشهر_ چغادک

3760/5382 حسن قایدی ششدانگ یکبابخانه به مساحت 133/60 

متر مربع متخذه از 3760/144 بخش دو بوشهر_ چغادک

3760/5383 عبدالمجید خدری ششدانگ یکبابخانه به مساحت 200 

متر مربع متخذه از 3760/113 بخش دو بوشهر_ چغادک

))تحدید حدود دو شنبه 1401/02/26((

تحدید حدود املاک مندرج در این آگهی از ساعت 8 صبح روز مقرر 

با حضور نمایندگان ثبت و بنیاد مسکن شروع و به عمل خواهد آمد 

لذااز صاحبان املاک و مجاورین و معترضین دعوت می شود که در 

روز و ساعت مقرر در محل حضور بهم رسانند مطابق ماده 10 آئین نامه 

اشخاصی که نسبت به اصل ملک اعتراض دارند از تاریخ الصاق آگهی 

و اشخاصی که نسبت به تحدید حدود و حقوق ارتفاقی اعتراض دارند 

از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود ظرف 20 روز اعتراض خود 

را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک بوشهر تسلیم نمایند و ظرف یکماه 

از تاریه تسلیم اعتراض به مرجع دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح 

قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت اسناد و 

املاک تسلیم نمایند در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر و یا 

تحویل گواهی عدم تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل عملیات ثبتی 

با رعایت مقررات تعقیب و اسناد مالکیت معترضین صادر و تسلیم 

خواهد شد.

تاریخ انتشار: ))1401/01/30((/شماره: 34 م الف

شکراله سعادتی_ سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

ابلاغ نامه

مدیریت شرکت: ایران رهنمای کیش

موضوع: آقای اردشیر کاظمی نورالدینوند 

با سلام؛

احتراماً، با توجه به عدم موجدیت شرکت 

ایران رهنمای کیش آقای اردشیر کاظمی 

نورالدینوند در کارهای سخت و زیان آور که در 

جلسه مورخ 1400/10/26 کمیه بدوی استانی 

این اداره کل مطرح شده و شغل ایشان بشرح 

ذیل مورد تائید قرار گرفته است همچنین 

مطابق با تبصره 5 ماده 8 تصویبنامه هیئت 

محترم وزیران رأی مذکور ظرف مدت 15 روز 

اداری از تاریخ ابلاغ نامه با ارائه تقاضای کتبی 

)فرم شماره 4( قابل تجدید نظر خواهی می 

باشد در غیر اینصورت رأی مذکور قطعی و لازم 

الاجر است.

1- شغل راننده جرثقیل از تاریخ 1390/02/14 

لغایت 1390/04/28

2- شغل راننده جرثقیل از تاریخ 1390/05/01 

لغایت 1390/05/04

3- شغل راننده جرثقیل از تاریخ 1382/08/05 

لغایت 1383/10/20

وزارت تعاون، اداره تعاون کار و رفاه اجتماعی 

شهرستان عسلویه

آگهی ابلاغ اجراییه به شرکت گلخانه ای زرین کاران آسایش 

ریگدان گروه پنج هزار و هفتاد و چهار کلاسه 140000717 

بدین وسیله به شرکت گلخانه ای زرین کاران آسایش ریگدان 

گروه پنج هزار و هفتاد و چهار به شناسه ملی 14004046218 

ساکن: استان بوشهر- شهرستان دشتی- بخش کاکی- شهر 

کاکی- محله اصلی- کوچه مهر- بلوار ولیعصر ابلاغ می شود 

که  پست بانک به استناد سند رهنی شماره 40312 مورخ 

مورخ   41027 و   1399/12/25 مورخ   41026 و   1399/08/07

1399/12/25 و 40313 مورخ 1399/08/07 و 37953 مورخ 

1398/07/06 دفترخانه 38 بوشهر جهت وصول مبلغ بیست 

پنج میلیاردو ششصدو پنجاه و شش میلیون و هفتصدو 

پنجاه و شش هزار و ششصدو شصت و هفت ریال تا تاریخ 

تاریخ  از  و  متعلقه  تأخیر  خسارت  انضمام  به   1400/09/21

تا روز تسویه کامل بدهی طبق مقررات علیه شما  مذکور 

اجرائیه صادر نموده و پرونده اجرائی به کلاسه 140000717 در 

این اداره تشکیل شده و طبق گزارش مورخ 1401/01/14 مامور، 

محل اقامت شما به شرح متن سند شناخته نشده، لذا بنا به 

تقاضای بستانکار طبق ماده 18 آئین نامه اجرا مفاد اجرائیه 

فقط یک مرتبه در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار آگهی 

می شود و چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ این آگهی 

که روز ابلاغ محسوب می گردد، نسبت به پرداخت بدهی 

خود اقدام ننمایید، مورد وثیقه مندرج در سند رهنی فوق با 

تقاضای بستانکار پس از ارزیابی از طریق مزایده فروخته و 

از حاصل فروش آن طلب بستانکار و حقوق دولتی استیفا 

خواهد شد./شماره: 39 م الف

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

استرس را با این ورزش ها مدیریت کنید

تهویه هوا؛ ابزاری نامرئی ولی 
قدرتمند در کنترل کرونا است

برای افزایش جمعیت 
هیج تبلیغی نمی‌شود

راه های تشخیص آلرژی 
بهاره از کرونا

۱۴۰۱۰۱۰۰۷۶۱۴۰۱۰۱۰۰۷۸ ۱۴۰۱۰۱۰۰۷۷

کاهش بستری و مرگ‌های کرونایی در ایران
دبیر کمیته علمی کشوری مقابله با کرونا گفت: میزان بستری و مرگ و میر بیماران کوید19 در ایران کاهش یافته اما هنوز شاخص RE یا میزان انتقال 

عفونت از یک فرد مبتلا به دیگر افراد جامعه با وجود رعایت پروتکل‌ها و واکسیناسیون، به عدد یک و کمتر از آن نرسیده که نشان دهنده چرخش 

کرونا در کشور است.


