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سلامت

آگهی 

۶۴ میلیون ایرانی یک دوز واکسن کرونا تزریق کرده اند
بر اساس اعلام مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهداشت، تا کنون ۶۴ میلیون و ۹۶ هزار نفر در کشور دوز اول واکسن کرونا را تزریق کرده اند.

به گزارش جام جم آنلاین، تا کنون ۶۴ میلیون و ۹۶ هزار و ۱۷۵ نفر دوز اول، ۵۷ میلیون و ۱۹۰ هزار و ۷۲۵ نفر دوز دوم و ۲۶ میلیون و ۵۷۱ هزار و ۹۳۸ نفر، دوز سوم 

واکسن کرونا را تزریق کرده اند.

سیب

اخیرشان  یافته های  در  محققان  از  گروهی 

اظهار کرده اند حتی ابتلا به کووید-۱۹ متوسط 

یا خفیف نیز ممکن است توانایی باروری در 

مردان را مختل کند. به گزارش جام جم آنلاین، 

بسیاری از افرادی که از بیماری کووید-۱۹ بهبود 

این  از  می یابند، علائم طولانی مدت ناشی 

بیماری مانند مه مغزی یا مشکلات قلبی را 

تجربه می کنند. اخیرا شواهد بسیاری نشان 

می تواند  حتی  ویروس  این  که  می دهد 

کند.محققان  مختل  نیز  را  باروری  توانایی 

هندی اخیرا در مطالعه ای که یافته های آن 

در مجله "ACS Omega" منتشر شده است، 

از  که  مردانی  اسپرم  در  را  پروتئین  سطح 

چنگ بیماری کووید-۱۹ رهایی یافته و بهبود 

یافته بودند تجزیه و تحلیل کردند.محققان 

کردند  اظهار  راهنما  مطالعه  انجام  از  پس 

که حتی ابتلا به نوع خفیف یا متوسط   این 

بیماری می تواند سطح پروتئین های مربوط به 

عملکرد تولید مثل مردان را تغییر دهد.اگرچه 

کروناویروس سندرم حاد تنفسی ۲عمدتا بر 

سیستم تنفسی تاثیر می گذارد، اما باید گفت 

سایر  به  آن  به  بدن  پاسخ  و  ویروس  این 

بافت ها نیز آسیب می رساند.شواهد مطالعه 

اخیر نشان می دهد این ویروس در اندام های 

و  است  شده  شناسایی  مردانه  مثل  تولید 

توانایی  می تواند  کووید-۱۹  بیماری  به  ابتلا 

باروری مردان را کاهش دهد."فیروزه پریخ" 

 Rajesh( "و "راجش پریخ )Firuza Parikh(

وابسته  جاسلوک  بیمارستان  از   )Parikh

به موسسه فناوری هند و همکارانش طی 

آنکه کاملا متوجه شوند  برای  این مطالعه 

که آیا کووید-۱۹ می تواند تاثیرات بلندمدتی 

بر دستگاه تناسلی/تولیدمثل مردان داشته 

آزمایشی  گرفتند  تصمیم  خیر،  یا  باشد 

انجام دهند. برای یافتن این موضوع، آن ها 

سطوح پروتئین های مایع منی مردان سالم و 

مردانی که قبلا به کووید-۱۹ خفیف یا متوسط 

مبتلا شده بودند را با یکدیگر مقایسه کنند.

محققان نمونه های مایع منی ۱۰ مرد سالم و 

۱۷ مردی را که اخیرا از کووید-۱۹ بهبود یافته 

بودند، تجزیه و تحلیل کردند. هیچ یک از 

آن مردان که بین ۲۰ تا ۴۵ سال سن داشتند، 

سابقه قبلی ناباروری نداشتند. محققان این 

تعداد  که  دریافتند  بررسی  از  پس  مطالعه 

از  یافته  بهبود  مردان  در  اسپرم  تحرک  و 

این بیماری به میزان قابل توجهی کاهش 

افراد نسبت به مردانی که به  یافته و این 

این بیماری مبتلا نشده اند از اسپرم های با 

شکل معمولی کمتری برخوردارند.هنگامی که 

محققان پروتئین های مایع منی را با استفاده 

مایع-طیف سنجی  "کروماتوگرافی  روش  از 

جرمی" تجزیه و تحلیل کردند، ۲۷ پروتئین 

را در سطوح بالاتر و ۲۱ پروتئین را در سطوح 

کووید-۱۹  از  یافته  بهبود  مردان  در  پایین تر 

مبتلا  بیماری  به  که  افرادی  با  مقایسه  در 

از  بسیاری  کردند.  شناسایی  بودند،  نشده 

این پروتئین ها در عملکرد تولید مثل نقش 

با  مرتبط  پروتئین های  از  مورد  دو  دارند. 

 semenogelin( " ۱ باروری به نام "سمنوژلین

کمتر   )Prosaposin( "پروساپوسین"  و   )۱

مایع  در  تعریف شده است  آنچه  از نصف 

نسبت  کووید-۱۹  از  بهبودیافته  گروه  منی 

به گروه مردان سالم وجود داشت. به گفته 

که  می دهد  نشان  یافته ها  این  محققان، 

اثرات   ۲ تنفسی  حاد  سندرم  کروناویروس 

مستقیم یا غیرمستقیمی بر سلامت باروری 

بهبودی  از  پس  اثرات  این  که  دارد  مردان 

باقی می ماند. محققان در انتها افزودند که 

نتایج این مطالعه ممکن است بینش هایی 

را در مورد پاتوفیزیولوژی تولید مثل انسان 

در مردان بهبود یافته نشان دهد. با این حال، 

مطالعات  باید  که  کردند  آن ها خاطرنشان 

بزرگتری برای تایید این یافته ها انجام شود 

و در آن مردانی که اخیرا از سایر بیماری های 

شبه آنفلوآنزا بهبود یافته اند نیز حضور یابند 

تا اطمینان حاصل شود که یافته ها مختص 

کووید-۱۹ هستند.

جزو  متعدد  دلایل  به  همواره  کودکان 

و  هستند  جامعه  افراد  آسیب پذیرترین 

متاسفانه کودک  آزاری به شکل های مختلف 

معنای  به  آزاری صرفا  کودک   رخ می دهد. 

آسیب ها  قبیل  این  از  و  شتم  و   ضرب  

بلکه آسیب  های روانی و عاطفی  نیست، 

نیز می تواند تاثیری عمیق بر روان کودکان 

بگذارد. چرا کودکان آسیب پذیرترند؟ فرض 

کنید یک فرد بزرگسال مثلا 30 ساله، 5 روز 

مواد غذایی مورد نیاز را دریافت نکند؛ در این 

صورت قطعا از نظر جسمی  و روانی تحت 

فشار قرار می گیرد اما اگر کودک در معرض 

به مراتب  گیرد  قرار  غذایی  فقدان  چنین 

آسیب های بیشتری را متحمل می شود. در 

بحث روان نیز موضوع مشابه است. زمانی 

به مراتب  باشد  کودکی  متوجه  آسیبی  که 

از  بزرگ تر  کودکان  و  بزرگسالان  از  بیشتر 

که  زمانی  است.  تاثیرگذار  او  بر  خودش 

نیازهای عاطفی کودک برآورده نشود موجب 

در  می شود.  جبران ناپذیری  روانی  صدمات 

روان شناسی اصطلاحی به چشم می خورد با 

عنوان بانک نوازش؛ همه انسان ها به نوازش 

فیزیکی نیاز دارند که تاثیرات عاطفی مفیدی 

به همراه دارد اما این نوازش برای کودکان 

دارای  جسمی   و  عاطفی  روانی،  لحاظ  به 

اهمیت بسیار خاصی است. در صورتی که 

نوزاد و کودک این نوازش را دریافت نکند 

نباشد،  تکمیل  نوازشش  بانک  واقع  در  و 

و  روان  سلامت  در  بدکارکردی  موجب 

جسمش می شود. این آسیب پذیری بیشتر 

کودکان را در بلایای مختلف همچون سیل، 

زلزله، جنگ و... شاهد هستیم. متاسفانه گاهی 

به دلیل تاب آوری پایین و اضطراب  والدین 

بالایی که دارند کودکان را به طرق مختلف 

در معرض اضطراب قرار می دهند و حتی به 

بهانه مسؤولیت پذیرشدن کودک و... با او مثل 

بزرگسال رفتار می کنند؛ مثل پدری که عنوان 

می کند »کودک پنج ساله من دائم نگران است 

چرا من کارم را از دست داده ام.« در اینجا اولین 

سؤالی که به ذهن می آید این است که چرا 

کودک در جریان جزئیات مشکلات قرار گرفته 

است. یک قانون کلی وجود دارد و آن این 

است، هرچیزی که دلبستگی عاطفی کودک 

را به والدین و مراقب اصلی کمرنگ کند یا 

کودکان  دارد.  کودک ضرر  برای  ببرد  بین  از 

باید حس امنیت را لحظه به لحظه دریافت 

کنند و در یک محیط امن تربیت شوند. اما 

وقتی بسیاری از والدین آموزش  های لازم و 

حتی یک کتاب مفید در این زمینه مطالعه 

نکرده اند چطور این مهم را به سرانجام خواهند 

رساند؟یادمان باشد رسیدن به حال خوب در 

زندگی به تلاش نیاز دارد.

آسم یک بیماری مزمن تنفسی چندعاملی 

است و شروع آسم در یک کودک به احتمال 

آسیب  پذیری  از  پیچیده  ای  تداخل  با  زیاد 

عفونت  های  معرض  در  قرارگرفتن  ژنتیکی، 

محرک  های  یا  دود  آلرژی زاها،  تنفسی، 

مانند  روانی  تأثیرات  و  زیست محیطی 

اضطراب، استرس و اختلال عملکرد خانواده 

روان شناختی شامل  تعیین می  شود.عوامل 

عوامل  محیطی،  تنش زای  محرک  های 

اجتماعی  تاثیرگذارنده های  و  شخصیتی 

پاسخ  های  بر  تاثیرشان  راه  از  که  هستند 

رفتارهای  بدن و همچنین  در  فیزیولوژیک 

بیماری می  شوند.  باعث  با سلامت  مرتبط 

آسم پایدار نوعی حمله حاد آسم است که به 

حد کافی به اقدامات درمانی پاسخ نمی  دهد 

و ممکن است به بستری شدن در بیمارستان 

است  ممکن  باشد.این حملات  داشته  نیاز 

طی چند روز پیشرفت کنند یا ناگهانی روی 

دهند و شدت آن از خفیف تا تهدید  کننده 

حیات متفاوت است. شاخصه های تشدید 

قابل توجه،  تنفسی  از: مشکل  عبارتند  آسم 

کاهش  و  سرفه  خس خس،  تنگی نفس، 

است.حدود  بازدمی  حداکثر  جریان  میزان 

42درصد بیماران مبتلا به آسم در ایران به 

دلایل متعدد ازجمله احساس نیاز نداشتن 

به دارو در زمان بهبود علائم، عوارض جانبی، 

ترس از وابستگی و باورهای بدبینانه نسبت 

مصرف  را  استنشاقی  اسپری های  دارو،  به 

نمی کنند؛ بنابراین با توجه به بار اقتصادی 

باور های  بالا،  و اجتماعی زیاد آسم، شیوع 

استنشاقی،  اسپری های  مورد  در  موجود 

نپذیرفتن صحیح درمان  از سوی بیماران و 

عوارض این داروها، مشکلات پیچیده ای در 

این مسیر می تواند نظام بهداشتی و درمانی 

و خانواده ها را درگیر کند. با توجه به شروع 

سال جدید و نزدیک شدن به سمت ماه  های 

گرم تر و در نتیجه کاهش نزولات آسمانی، 

احتمال ایجاد گردوغبار در هوا بیشتر شده 

چنان که در روزهای اخیر افزایش ریزگردها 

موجب  و  هوا  شدید  آلایندگی  باعث 

مشکلاتی برای محیط زیست و سلامتی افراد 

شده است. ریزگردها از عوامل اصلی ایجاد 

تحریک در ریه افراد حساس و مبتلایان به 

آسم بوده که می تواند باعث شروع حملات 

یا تشدید آن شود و لازم است افراد مبتلا به 

آسم موارد حفاظت و ایمنی خود را رعایت 

کنند.خارج نشدن از خانه و در صورت لزوم 

برای حضور در محیط آزاد استفاده از ماسک 

می تواند به کنترل تحریک ریه کمک کرده و 

در صورت تشدید، مراجعه به مراکز درمانی 

حد  تا  می شود  توصیه  لذا  است  ضروری 

و  ریزگردها  معرض  در  قرارگرفتن  از  امکان 

هوای آلوده پرهیز شود و کودکان از حضور در 

محیط ناسالم منع شوند و در صورت مواجهه 

با ریزگردها مجاری تنفسی فوقانی )ناحیه 

بینی و دهان( این افراد از آلودگی پاک شود.

تاثیر کرونای خفیف بر ناباروری مردان

گزارش

سلامت روان

سلامت

دبیر کمیته علمی کشوری کرونا گفت: تاکید 

شرایط  این  در  کرونا  کشوری  علمی  کمیته 

بازگشایی مدارس و دانشگاه ها  که شاهد 

هستیم، تکمیل واکسیناسیون دانشجویان و 

دانش آموزان به ویژه در گروه سنی ۵ تا ۱۱ 

سال است.

آنلاین، دکتر حمیدرضا  به گزارش جام جم 

میزان  خوشبختانه  افزود:  جماعتی 

به  تا ۱۸ سال   ۱۲ گروه سنی  واکسیناسیون 

بر  ما  تاکید  اما  رسیده  توجهی  قابل  میزان 

تکمیل واکسیناسیون کرونا است. وی اظهار 

جلسه  پنجمین  و  شصت  دیروز  داشت: 

کمیته علمی و اولین نشست در سال جدید 

برگزار و آخرین گزارش ها از تغییرات جدید 

بر  بررسی شد.  کرونا در کشورهای مختلف 

اساس مطالعات، تقریبا در تمامی کشورهای 

دنیا به استثنای چند کشور، روند نزولی کرونا 

وجود دارد.

جماعتی تاکید کرد: در فرانسه، هنگ کنگ، 

استرالیا و کانادا بعد از پیک بیماری دوباره 

افزایش  بیماری  این  به  ابتلا  و  کرونا  روند 

یافته است. در ایران نیز در یکی دو هفته 

درصدی   ۲۰ حدود  افزایش  شاهد  اخیر، 

بخش  و  ها  درمانگاه  به  مراجعات  میزان 

سرپایی هستیم و ممکن است که در یکی 

افزایش  به  رو  روند  آینده، شاهد  دو هفته 

بستری و یکی دو هفته بعد از آن، افزایش 

میزان مرگ و میر باشیم اما این پیش بینی 

ها هنوز دقیق نیست و باید یکی دو هفته 

دیگر، روند بیماری و افزایش موارد سرپایی 

را پیگیری و رصد کنیم.

دبیر کمیته علمی کشوری کرونا یادآور شد: 

از  )ترکیبی   »XD« جدید  سویه  دو  اخیرا 

ویروس دلتا و امیکرون( و »XE« )ترکیبی از 

زیرسویه BA۱ و BA۲( شناسایی شده است. 

دنیا  در   XD به سویه  نفر مبتلا  کنون ۱۶  تا 

جهانی  سازمان  رصد  مورد  و  شده  گزارش 

بهداشت قرار دارد. حدود ۶۰۰ مورد ابتلا به 

سویه XE در انگلستان گزارش شده است اما 

فعلا جای نگرانی نیست چراکه گزارش هایی 

کشورها  سایر  در  های جدید  سویه  این  از 

هنوز ارائه نشده است.

است  لازم  شرایط  این  در  داد:  ادامه  وی 

مدارس  در  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 

از جمله  مدارس  عوامل  و  مدیران  از سوی 

استفاده از ماسک، شستشوی مداوم دست 

مناسب  تهویه  و  فیزیکی  فاصله  ها، حفظ 

هوا کلاس ها مرتبا پیگیری شود. از سوی 

دیگر دانش آموزانی که علائم عفونی و تب 

دارند نباید به مدرسه بروند و اگر تشخیص 

داده نشده و یا در مدرسه دچار علائم شده، 

مدیران مدارس به دانش آموزان اجازه دهند 

دانش  قرنطینه  دوره  و  بروند  منزل  به  که 

آموزان در منزل سپری شود.

دبیر کمیته علمی کشوری کرونا تصریح کرد: 

در جلسه روز گذشته، عوارض ناشی از کرونا 

به صورت حاد و مزمن به ویژه در بیماری 

دیابت بررسی شد. در مطالعات نشان داده 

شده که عفونت کرونا در حالت حاد، خفیف 

و در افراد بدون علامت و دارای تست پی 

سی آر مثبت، می تواند درصدی از بیماران 

کرونایی را به دیابت مبتلا کند.

وی افزود:در مطالعات مختلف نشان داده که 

مبتلایان به کووید۱۹ حدود ۱۵ درصد دچار 

دیابت  اصلا  که  افرادی  و  اند  شده  دیابت 

نداشته اند در طولانی مدت تا یکسال بعد از 

ابتلا به کرونا، تا حتی ۴۰ درصد نیز به دیابت 

افرادی که به کرونا  بنابراین  اند  مبتلا شده 

معتمد  پزشکان  به  حتما  شوند،  می  مبتلا 

و متخصص مراجعه کنند و از نظر دیابت، 

مورد بررسی قرار گیرند چراکه حتی تا یکسال 

بعد هم امکان ابتلا به دیابت در این افراد 

وجود دارد.به گفته جماعتی، دیابت ممکن 

ممکن  و  نکند  بروز  زیادی،  علائم  با  است 

است با افزایش قند و عوارض ناشی از آن در 

سیستم های مختلف بدن بدون سر و صدا، 

تست  با  اولیه  مراحل  در  و  شود  مشاهده 

متخصص،  پزشکان  نظر  و  تخصصی  های 

تاکید  شود.وی  می  داده  تشخیص  دیابت 

کرد: هر مراسم و گردهمایی در شرایط کرونا 

بهتر است برگزار نشود اما اگر ضروری است، 

تا  باشد  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  با 

کرونا  بیماری  انتشار  در  را  عوارض  کمترین 

داشته باشد.

پژوهشگر طب ایرانی گفت: برای کاهش صدمات ناشی از 

آلودگی هوا افراد مزاج خود را شناسایی کرده و تا حد امکان 

سبک زندگی خود را بر پایه آن تنظیم کنند. به گزارش جام 

جم آنلاین، دکتر سید مهدی میرغضنفری مشاور توسعه طب 

ایرانی در نیرو های مسلح با بیان این که در طب ایرانی شش 

اصل ضروری برای داشتن زندگی سالم داریم که بنیان بهداشت 

در طب سنتی را تشکیل می دهند؛ گفت: یکی از مهم ترین آن، 

آب و هوا و ارتباط آن با مزاج افراد است و توصیه ما این 

را شناسایی کرده و تا حد امکان  افراد مزاج خود  است که 

سبک زندگی خود را بر پایه آن قرار بدهند.وی افزود: منظور از 

مزاج خصوصیات جسمی و روحی هر فرد است که در دیدگاه 

طب ایرانی چند نوع است و با کلماتی همچون گرم، سرد، 

خشک و تر شناخته می شود، اگر افراد بتوانند بر مبنای مزاج 

خود محل زندگی خود را انتخاب کنند، کمتر به بیماری دچار 

می شوند.میرغضنفری با بیان این که امروز آلودگی هوا در کلان 

شهر ها به معضل جدی تبدیل شده و سلامت افراد را تهدید 

هوا،  آلودگی  از  ناشی  کاهش صدمات  برای  گفت:  می کند؛ 

می توان با توجه به مزاج افراد توصیه هایی بر مبنای اصلاح 

در  فیزیولوژی  زندگی داشت.این پزشک و متخصص  سبک 

ادامه به برخی از راهکار های مؤثر در کاهش اثرات آلودگی 

هوا اشاره کرد و گفت: در روز هایی که هوا آلوده است تا حد 

امکان از منزل بیرون نروید و غذا های سبک میل کنید چرا 

که در شرایط آلودگی هوا، به دلیل ضعیف تر شدن سیستم 

هضم  خوبی  به  پرچرب  و  سنگین  غذا های  بدن،  گوارش 

نمی شود و خون ارسالی به ریه ها کاهش یافته و در نهایت 

سبب افزایش مشکلات تنفسی می شود. همچنین افراد اگر 

مبتلا به یبوست هستند باید آن را درمان کنند، زیرا یبوست 

دلیل اصلی تجمع سموم در بدن است و به آلودگی هوا اضافه 

می شود.میرغضنفری  افراد  بدحالی  و  ضعف  سبب  و  شده 

افزود: افراد به خصوص کسانی که دارای مزاج خشک هستند 

روزانه مایعات بیشتری مصرف کنند. این مایعات می تواند آب 

میوه ها از جمله آب لیمو شیرین، پرتقال، گریپ فروت، سیب 

و هویج باشد. افرادی که مشکلات ریوی، آسم یا برونشیت 

برگ  بابونه،  گل  آویشن،  برگ  دمنوش های  می توانند  دارند 

مرزنجوش، برگه ناخنک را به صورت جداگانه با کمی عسل و 

لیمو ترش تازه مصرف کنند. همچنین می توانند با آن ها بخور 

باز شدن  باعث  و  آور هستند  این دمنوش ها خلط  بدهند. 

مجاری هوایی می شوند.او اظهار کرد: اگر شخص با هیچ یک 

ترکیب  هم  با  می تواند  نداشت،  دمنوش ها مشکلی  این  از 

کرده و در دو لیوان آب بجوشاند و سپس میل کند. به خاطر 

داشته باشید که در ترکیب، از هر گیاه یک قاشق غذا خوری 

استفاده کنید.

رونوشت آگهی حصر وراثت 

شرح  به   247 شماره  شناسنامه  دارای  گیریان  گله  مصطفی  آقای 

دادخواست به کلاسه 1401/19 از این دادگاه درخواست گواهی حصر 

وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان عیسی گله گیریان به 

شناسنامه 68 در تاریخ 1400/12/20 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 

گفته و ورثه حین آن مرحوم منحصر است به شرح ذیل:

1- مصطفی فرزند: عیسی ش ملی: 5299836708 صادره از: دیلم متولد: 

1353/06/01 نسبت: فرزند

2- نصرت بلوچ فرزند: خانجان ش ملی: 5299782081 صادره از: دیلم 

متولد: 1326/01/10 نسبت: همسر

3- مرتضی گله گیریان فرزند: عیسی ش ملی: 5299950543 صادره از: 

دیلم متولد: 1364/04/20 نسبت: فرزند

4- رقیه گله گیریان فرزند: عیسی ش ملی: 5299856539 صادره از: دیلم 

متولد: 1359/07/01 نسبت: فرزند

5- فاطمه گله گیریان فرزند: عیسی ش ملی: 5299840039 صادره از: 

دیلم متولد: 1354/10/01 نسبت: فرزند

6- عصمت گله گیریان فرزند: عیسی ش ملی: 5299846134 صادره از: 

دیلم متولد: 1356/05/02 نسبت: فرزند

اینک با تشریفات مقدماتی درخواست مذبور را در یک نوبت آگهی 

می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد 

از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 11 م الف

عبدالنبی پرگان- رئیس شعبه دوم شورای حل اختلاف شهرستان دیلم

برگ اجراییه

مشخصات محکوم له:

نام و نام خانوادگی: عبدالرحیم روغنی نام پدر: غلامحسین آدرس: دیلم- 

خیابان شریعتی- طلای ناب

مشخصات محکوم علیه: 

ملی:  شماره  حداد  پدر:  نام  نژاد  رسولی  ناصر  خانوادگی:  نام  و  نام 

4231249903  آدرس: مجهول المکان

محکوم به: 

حسب دادنامه شماره 1400/38 محکوم علیه محکوم است به پرداخت 

مبلغ بیست و سه میلیون ریال )23/000/000 ریال( بابت اصل خواسته 

و پرداخت خسارات تأخیر تأدیه از تاریخ سر رسید چک لغایت اجرای 

مفاد حکم به انضمام هزینه دادرسی و سایر خسارات دادرسی در حق 

محکوم له- فلذا ظرف مهلت مقرر اقدام شود در غیر اینصورت طبق 

مقررات اقدام خواهد شد.

شماره: 10 م الف 

مهدی بهشتیان- قاضی شورا- شعبه دوم شورای حل اختلاف دیلم 

چرا حفظ امنیت روانی کودک مهم است؟

راه نجات مبتلایان به آسم در اوج ریزگردها

شناسایی مزاج برای کاهش 
آسیب های آلودگی هوا

دبیر کمیته کشوری کرونا:

تکمیل واکسیناسیون برای 
گروه سنی ۵ تا ۱۱ سال 

ضروری است

۱۴۰۱۰۱۰۰۵۵

۱۴۰۱۰۱۰۰۵۴


