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سلامت  
آگهی 

سلامت

بیشتر بدانیم

بوشهر  استان  املاک  و  اسناد  ثبت   

1401020134

14010201351401020136

 ویتامین هایی که خطر بیماری  

های خودایمنی را کاهش می دهد

مصرف مکمل  ویتامینd و روغن ماهی حاوی امگا3 به 

طور قابل توجهی خطر ابتلا به بیماری  های خودایمنی را 

کاهش می دهد.

به  خودایمن  های  بیماری   آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 

نادرست  عملکرد  که  می شود  اطلاق  مزمنی  اختلالات 

سیستم ایمنی منجر به بروز التهابات ناگهانی می شود و 

دیابت نوع 1، پسوریازیس، ام اس، بیماری التهابی روده و 

آرتریت  روماتوئید از جمله این بیماری هاست.

بیماری های خودایمنی سومین گروه بیماری های شایع در 

کشورهای صنعتی و اولین عامل فوت بانوان محسوب 

می شود.

متاسفانه هیچ درمان قطعی برای بیماری های خودایمن 

صرفا  حال حاضر  در  درمانی  اقدامات  و  ندارد  وجود 

مبتنی بر کنترل علائم است اما محققان به تازگی ارتباط 

میان مصرف مکمل ویتامینd و روغن ماهی را با بروز 

بیماری های خودایمن بررسی کردند و دریافتند مصرف 

مکمل ویتامینd خطر بیماری های خودایمن را 22 درصد 

و اسیدهای چرب امگا3 این خطر را 15 درصد کاهش 

می دهد.

مصرف مکمل ویتامینd از این جهت اهمیت دارد که 

گیرنده  به  و  وارد هسته سلول می شود  ویتامین  این 

ویتامین متصل و طیف وسیعی از ژن های پاسخ دهنده 

به ویتامینd که در عملکردهای ایمنی بدن نقش دارند 

را تنظیم می کند. از جمله این تاثیرات می توان به اثرات 

مفید بر لنفوسیت های b وt، ماکروفاژها، مونوسیت ها 

و... اشاره کرد.

در رابطه با اسیدهای چرب امگا 3 موجود در روغن ماهی 

نیز باید گفت که در مکانیسم های ضدالتهاب به خصوص 

کاهش مولکول های واسطه ای التهابی و تنظیم عملکرد 

سلول های مقابله با بروز التهابات جدید نقش دارد البته 

محققان در این زمینه خاطر نشان کرده اند که تحقیقات 

آنها دارای محدودیت هایی است و در حال حاضر در مورد 

افراد مسن تایید شده و ممکن است این نتایج برای افراد 

جوان قابل تعمیم نباشد.

برابر آراء شماره 13996032400300844 و 
1401160324003000006 و 140060324003001702 و 

140060324003001649 و 140060324003001856 و 

140060324003001858 و 140060324003001478 

و 140060324003001477 و 140060324003000002 

و 140060324003000004و 140060324003001651 

140060324003001653 و 140060324003001775 و 

140060324003001777و 140060324003001636و 

140060324003001845 و 140060324003001841 و 

140060324003001542 و 140060324003001471 و 

140060324003001843و140060324003001847و 14

0060324003001839و140060324003001849 و 

140160324003000078 و 140060324003001853 و 

139960324003001470 و 140060324003001773 

و140060324003001860 و 139960324003000795 

و139960324003001684 و140060324003001851 

و140060324003001771 و140060324003001770 

و140060324003001645 و140060324003001646 

و140060324003001596 و140060324003001597 

و140060324003001595 و140060324003001767 

و140160324003000086 و 140160324003000080 

و140060324003001706 و140060324003001640 و1

40060324003001585و139960324003000878و

140160324003000083و 140160324003000084و 

  140060324003001704

هيأت موضوع قانون تعیین تكليف وضعيت ثبتي 

اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 

بلامعارض  مالكانه  تصرفات  تنگستان  ثبتي  واحد 

مشخصات  لذا  است.  گرديده  محرز  متقاضيان  

به  زیر  شرح  به  تقاضا  مورد  املاک  و  متقاضیان 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

اشخاص  كه  صورتي  در  شود  مي  آگهي  روز   15

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره ثبت 

اسناد و املاک محل تسليم و پس از اخذ رسيد، 

اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  يك  مدت  ظرف 

دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 

حسین    فرزند  آزاد   نوشاد  حمید  آقای   - 1 ردیف 

به  تنگستان  از   صادره   9678 شناسنامه  بشماره 

شماره ملی 3559344077   در ششدانگ یک باب 

خانه    به مساحت   70 /132  متر مربع پلاک 2    

فرعی از 28 اصلی واقع در قطعه 1   بخش 4 بوشهر 

واقع در اهرم    *** 

شهریار   فرزند  علمداری      علی  خانم    - 2 ردیف 

بشماره شناسنامه  3153    صادره از  تنگستان    به 

یکباب  ششدانگ  در     3559290317 ملی  شماره 

ساختمان   به مساحت   35 /27  متر مربع پلاک 9 

فرعی از 234 اصلی واقع در قطعه 1   بخش 4 بوشهر 

واقع در اهرم  ***

ردیف 3 - خانم  نجیمه شکاری   فرزند علی   بشماره 

شناسنامه  4378  صادره از  تنگستان  به شماره ملی 

3559302935  در ششدانگ یکبابخانه  به مساحت   

12 /417  متر مربع پلاک 6 فرعی از 276 اصلی واقع در 

قطعه 1   بخش4 بوشهر واقع در اهرم  ***

بشماره  خسرو  فرزند  خدری  رضا  آقای   - 4

شماره  به  تنگستان  از   صادره   4415 شناسنامه  

ملی 3559303303  در ششدانگ یکباب خانه به 

مساحت  30 /313  متر مربع پلاک 18 فرعی از 311 

اصلی واقع در قطعه 1 بخش 4 بوشهر واقع در اهرم   

 ***

ردیف 5 - خانم کلثوم ذاکر  فرزند حسین   بشماره 

به  تنگستان     از   صادره     5455 شناسنامه  

شماره ملی 3559313694  در ششدانگ یکبابخانه 

به مساحت   286  متر مربع پلاک 3   فرعی از 

320اصلی واقع در قطعه 1   بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم  ***

 ردیف 6 - آقای سید سعید ذاکر    فرزند سید حسین   

بشماره شناسنامه  5474    صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559953014 در ششدانگ یکباب خانه     

به مساحت   45 /209  متر مربع پلاک 4  فرعی از 

320 اصلی واقع در قطعه 1  بخش 4 بوشهر واقع 

در اهرم *** 

ردیف 7 - آقای محسن مبارکی  فرزند علی بشماره 

شناسنامه 36   صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559731917 در ششدانگ یکبابخانه     به مساحت   

30 /446  متر مربع پلاک 4  فرعی از 321 اصلی واقع 

در قطعه 1   بخش4 بوشهر واقع در اهرم    *** 

ردیف 8 -آقای مسلم عالی زاده    فرزند حیدر  بشماره 

شناسنامه  5692  صادره از  تنگستان    به شماره 

ملی 3559316073  در ششدانگ یکباب خانه       به 

مساحت   260  متر مربع پلاک 18 فرعی از 324اصلی 

واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع در اهرم  *** 

حسین    فرزند  خواربار  غلامحسین  آقای   - 9 ردیف 

از   صادره      3550014740 شناسنامه   بشماره 

در  ملی 3550014740      شماره  به  تنگستان    

ششدانگ یکبابخانه      به مساحت   84 /274 متر 

مربع پلاک 24  فرعی از 368 اصلی واقع در قطعه 1 

بخش4 بوشهر واقع در اهرم  *** 

ردیف10 - آقای سبحان کیامهر   فرزند حسین  بشماره 

شناسنامه 3550089805    صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3550089805  در ششدانگ یکبابخانه      

به مساحت   28 /262  متر مربع پلاک 25   فرعی 

از 368 اصلی واقع در قطعه1  بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم  *** 

ردیف 11 - خانم نسرین صادق  فرزند حسین   بشماره 

به شماره ملی  تنگستان  از   شناسنامه72  صادره 

به  مغازه  یکباب  ششدانگ  در   3559734533

مساحت 60 /19 متر مربع پلاک 2  فرعی از 372اصلی 

واقع در قطعه 1بخش4 بوشهر واقع در اهرم    *** 

ردیف 12 - آقای مهرزاد جمی فرزند منصور      بشماره 

شناسنامه  3550042582 صادره از  تنگستان     به 

یکقطعه  ششدانگ  در   3550042582 ملی  شماره 

نخلستان  به مساحت   20197  متر مربع پلاک 7 

فرعی از 576 اصلی واقع در قطعه 1 بخش4 بوشهر 

واقع در اهرم  *** 

درویش     فرزند  غلامیان  حیدر  آقای   - 13 ردیف 

بشماره شناسنامه  439   صادره از  تنگستان    به 

یکبابخانه      شماره ملی 3559622182 در ششدانگ 

به مساحت   92 /326  متر مربع پلاک 210    فرعی 

از 579اصلی واقع در قطعه 1 بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم  *** 

ردیف 14 - آقای رضا محمد زاده اهرمی فرزند  حسین   

به  تنگستان   از   4494صادره  شناسنامه   بشماره 

شماره ملی 3559304091  در ششدانگ یکبابخانه  

به مساحت   75 /274متر مربع پلاک 211  فرعی از 

579اصلی واقع در قطعه 1 بخش4 بوشهر واقع در 

اهرم *** 

ردیف 15 - خانم  آمنه خادم    فرزند ابوالقاسم   بشماره 

شناسنامه  5565  صادره از  تنگستان  به شماره ملی 

3559314798   در ششدانگ یکبابخانه    به مساحت 

51 /188 متر مربع پلاک 212فرعی 579 اصلی واقع در 

قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع در اهرم ***

نیا    فرزند حیدر   ردیف 16 - خانم  فاطمه گرامی 

بشماره شناسنامه 230   صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559748763     در ششدانگ یکبابخانه      

به مساحت   62 /240 متر مربع پلاک 459  فرعی از 

1039 اصلی واقع در قطعه 1 بخش4 بوشهر واقع در 

اهرم  *** 

ردیف 17 - آقای رضا دهداری   فرزند شهریار  بشماره 

شناسنامه  3365 صادره از  تنگستان    به شماره 

ملی 3559931916     در ششدانگ یکبابخانه      به 

از  مساحت   250  متر مربع پلاک 460    فرعی 

1039 اصلی واقع در قطعه 1 بخش 4 بوشهر واقع 

در اهرم *** 

محمد     فرزند  زاده   احسن  ایمان  آقای   - 18 ردیف 

بشماره شناسنامه  1992  صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559918162  در ششدانگ یکبابخانه      

به مساحت   240  مترمربع پلاک 461    فرعی از 

1039 اصلی واقع در قطعه 1 بخش 4 بوشهر واقع 

در اهرم      *** 

بشماره  علی   فرزند  خرد   آقای حسن   - 19 ردیف 

شناسنامه 107 صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559779871  در ششدانگ یکبابخانه   به مساحت   

78 /297  متر مربع پلاک 462  فرعی از 1039اصلی 

واقع در قطعه 1 بخش 4 بوشهر واقع دراهرم  *** 

فرزند حسین        خورشید سلامی   آقای  ردیف 20 -   

به  دشتستان   از  صادره   1100 شناسنامه   بشماره 

یکبابخانه    در ششدانگ  ملی 3520619628  شماره 

به مساحت   300  متر مربع پلاک 463   فرعی از 

1039 اصلی واقع در قطعه 1  بخش 4 بوشهر واقع 

در اهرم    *** 

ردیف 21 - آقای محمدرضا حیدری فرزند غلامحسین      

بشماره شناسنامه  51صادره از  تنگستان    به شماره 

ملی 3559736374   در ششدانگ یکبابخانه       به 

از  فرعی  مربع پلاک 464    متر  مساحت   248  

1039 اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

دراهرم    *** 

نژاد          اهرمی  زاهدی  یوسف  آقای   - 22 ردیف 

فرزندکریم   بشماره شناسنامه  9صادره از  تنگستان    

به شماره ملی 3559728983   در ششدانگ یکباب 

کارگاه    به مساحت   200 متر مربع پلاک 465   

فرعی از 1039اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر 

واقع دراهرم    *** 

ردیف 23 - آقای حسین ماندگار    فرزندمحمد علی     

بشماره شناسنامه  5989صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559319048   در ششدانگ یکبابخانه       

به مساحت   300  متر مربع پلاک 466   فرعی از 

1039 اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم    *** 

ردیف 24 - آقای احسان مفتاحی اهرمی     فرزند 

حسن      بشماره شناسنامه  1587صادره از  تنگستان    

به شماره ملی 3559914116   در ششدانگ یکبابخانه       

به مساحت   61 /236  متر مربع پلاک 467   فرعی 

از 1039اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم    *** 

ردیف 25 - خانم  سمیه بحرانی پور         فرزند حسین       

به  تنگستان     از   بشماره شناسنامه  136صادره 

شماره ملی 3559762693   در ششدانگ یکبابخانه       

به مساحت   300  متر مربع پلاک 468   فرعی 

از 1039اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

دراهرم    *** 

گرگعلی       فرزند  ابراهیم عمرانی     ردیف 26 -آقای  

بشماره شناسنامه  4959صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559308747   در ششدانگ یکبابخانه       

به مساحت   300  متر مربع پلاک 469   فرعی از 

1039اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع در 

اهرم    *

 ردیف 27 - آقای  سید محمود موسوی    فرزندسید 

ابراهیم    بشماره شناسنامه  19صادره از  دشتستان   

به شماره ملی 3521054098   در ششدانگ یکباب 

ساختمان   به مساحت   248  متر مربع پلاک 626  

فرعی از 1052اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر 

واقع دراهرم    *** 

فرزند حسن       خالدی      احمد  آقای   ردیف 28 - 

بشماره شناسنامه  3246صادره از  تنگستان    به 

یکباب  ششدانگ  در     3559291232 ملی  شماره 

ساختمان      به مساحت   2 /20 متر مربع پلاک 447  

فرعی از 1062اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر 

واقع در اهرم    *** 

ردیف 29 - آقای  پروانه مطلق    فرزند کرم   بشماره 

شناسنامه  3926 صادره از  تنگستان    به شماره 

ملی 3559298377   در ششدانگ یکباب ساختمان     

به مساحت   20 /17 متر مربع پلاک 448   فرعی از 

1062اصلی واقع در قطعه 1  بخش 4 بوشهر واقع در 

اهرم    *** 

ردیف 30 - آقای   امید اهرمیان پور     فرزند علی  

بشماره شناسنامه  9254صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559341922   در ششدانگ یکقطعه 

نخلستان   به مساحت   11 /16423متر مربع پلاک 2 

فرعی از 1081 اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر 

واقع در اهرم    *** 

ردیف 31 - آقای  رضا حق پرست  فرزند محمد علی   

بشماره شناسنامه  4631صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559944597   در ششدانگ یکبابخانه       

به مساحت   86 /232  متر مربع پلاک 132   فرعی 

از 1179اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم    *** 

ردیف 32 - آقای  روح اله حیدری   فرزند علی  بشماره 

شناسنامه  39 صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559755141   در ششدانگ یکباب ساختمان     به 

مساحت   02 /211  متر مربع پلاک 133   فرعی از 

1179 اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع 

در اهرم    *** 

ردیف 33 - آقای  روح اله حیدری  فرزند علی  بشماره 

شناسنامه  39 صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559755141   در ششدانگ یکباب ساختمان     به 

مساحت   49 /214  متر مربع پلاک 134   فرعی از 

1179 اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع در 

اهرم    *** 

ردیف 34 - آقای  محمد جعفری   فرزند خدارحم  

بشماره شناسنامه  4115صادره از  تنگستان  به شماره 

ملی 3559300304   در ششدانگ یکقطعه نخلستان   

به مساحت   59 /3054  متر مربع پلاک 1 فرعی از 

1290اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر واقع در 

اهرم    *** 

ردیف 35 - آقای  محمد جعفری   فرزند خدارحم  

از  تنگستان    به  بشماره شناسنامه  4115صادره 

شماره ملی 3559300304   در ششدانگ یکقطعه 

نخلستان      به مساحت   51 /15707  متر مربع پلاک 

11 فرعی از 1291اصلی واقع در قطعه 1  بخش4 بوشهر 

واقع در اهرم    *** 

علی   فرزند  غلامزاده     آقای  حسین  ردیف 36 - 

بشماره شناسنامه  11879صادره از  دشتستان   به 

یکقطعه  در ششدانگ  ملی 3520116979    شماره 

زمین مزروعی     به مساحت   833  متر مربع پلاک 

449 فرعی از 1488اصلی واقع در قطعه 2  بخش4 

بوشهر واقع در سمل شمالی    *** 

علی   فرزند  غلامزاده     آقای  حسین  ردیف 37 - 

بشماره شناسنامه  11879صادره از دشتستان     به 

یکقطعه  در ششدانگ  ملی 3520116979    شماره 

زمین مزروعی     به مساحت   55 /2745 متر مربع 

قطعه 2   در  واقع  اصلی  از 1488  فرعی  پلاک 450 

بخش4 بوشهر واقع در سمل شمالی     *** 

علی   فرزند  غلامزاده     آقای  حسین  ردیف 38 - 

بشماره شناسنامه  11879صادره از  دشتستان    به 

یکقطعه  در ششدانگ  ملی 3520116979    شماره 

به مساحت   23 /25742 متر  زمین مزروعی     

مربع پلاک 451 فرعی از 1488 اصلی واقع در قطعه 2 

بخش 4 بوشهر واقع در سمل شمالی    *** 

ردیف 39 - خانم مریم رعیت  فرزند رضا  بشماره 

شناسنامه  868صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559751136   در ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی     

به مساحت   91 /20627 متر مربع پلاک 1942 فرعی 

از 1491 اصلی واقع در قطعه 2  بخش 4 بوشهر واقع 

در آباد *** 

ردیف 40 - آقای  نعمت اله احمد پیری    فرزند حیدر 

بشماره شناسنامه  1418 صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559361761   در ششدانگ یکقطعه 

زمین مزروعی   به مساحت   67 /43190  متر مربع 

قطعه 2   در  واقع  اصلی   1491 از  فرعی  پلاک 1943 

بخش4 بوشهر واقع درآباد *** 

ردیف 41 - آقای  مهران احمد زاده فرزند مصطفی  

بشماره شناسنامه  3550100681صادره از  تنگستان    

به شماره ملی 3550100681   در ششدانگ یکباب 

خانه     به مساحت   77 /205  متر مربع پلاک 1944 

فرعی از 1491اصلی واقع در قطعه 2  بخش4 بوشهر 

واقع در آباد  *** 

ردیف 42 - آقای  جمشید آبادی     فرزند محمد علی  

بشماره شناسنامه  1734 صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559364930   در ششدانگ یکقطعه 

زمین مزروعی   به مساحت   73 /18754  متر مربع 

قطعه 2   در  واقع  اصلی   1491 از  فرعی  پلاک 1945 

بخش 4 بوشهر واقع در آباد*** 

ردیف43 - آقای  یونس آتش فراز    فرزند غلامعلی  

بشماره شناسنامه  2702 صادره از  تنگستان    به 

یکقطعه  ششدانگ  در   3500388817 ملی  شماره 

زمین مزروعی     به مساحت   69 /11397  متر مربع 

 2 قطعه  در  واقع  اصلی   1491 از  فرعی   1946 پلاک 

بخش4 بوشهر واقع در آباد    *** 

ردیف 44 - آقای  هادی بازیار  فرزند غلامعلی  بشماره 

شناسنامه  1699صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559364582   در ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی     

به مساحت   85 /26974  متر مربع پلاک 1947 فرعی 

از 1491اصلی واقع در قطعه 2 بخش 4 بوشهر واقع 

در آباد   *** 

ردیف 45 - خانم  زیور شعبانی    فرزند محمد علی  

بشماره شناسنامه  1591 صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559363500   در ششدانگ یکبابخانه      

به مساحت   72 /224  متر مربع پلاک 1948فرعی 

از 1491اصلی واقع در قطعه 2  بخش 4 بوشهر واقع 

در آباد   *** 

ردیف46 - آقای  غلامرضا عالی نژاد     فرزند محمد  

بشماره شناسنامه  620 صادره از  تنگستان    به 

شماره ملی 3559474671   در ششدانگ یکقطعه 

زمین مزروعی     به مساحت   55 /92511  متر مربع 

قطعه 2  در  واقع  اصلی  از 1493  فرعی  پلاک 646 

بخش 4 بوشهر واقع در چاهپیر   *** 

فرزند محمد  نژاد   آقای  غلامرضا عالی  ردیف47 - 

بشماره شناسنامه  620صادره از  تنگستان   به شماره 

ملی 3559474671   در ششدانگ یکقطعه زمین 

مزروعی   به مساحت   30 /20410  متر مربع پلاک 

647 فرعی از 1493 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 4 

بوشهر واقع در چاهپیر   *** 

ردیف48 - آقای  نامدار  خضری  فرزند اسکندر بشماره 

شناسنامه  10 صادره از  تنگستان    به شماره ملی 

3559868858  در ششدانگ یکقطعه زمین مزروعی     

به مساحت   62 /24774  متر مربع پلاک 648 فرعی 

از 1493 اصلی واقع در قطعه 2 بخش 4 بوشهر واقع 

در چاهپیر   *** 

تاريخ انتشار نوبت اول:  18 /02 / 1401                                     

 تاريخ انتشار نوبت دوم: 02 /03 /1401

   عيسی رضايی

رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان تنگستان

شناسه: 1542395

آگهی مزایده عمومی شرکت سرمایه گذاری و توسعه استان بوشهر
 )سهامی عام(

ــود را در  ــهام خ ــد از س ــی 10 درص ــده عموم ــزاری مزای ــق برگ ــر دارد از طری ــرکت در نظ ــن ش ای
شــرکت انبــار هوشــمند لیــان اســتان بوشــهر )ســهامی خــاص( واقــع در منطقــه ویــژه اقتصــادی 
بوشــهر واگــذار نمایــد.  لــذا متقاضیــان مایــل بــه شــرکت در مزایــده مــی تواننــد از روز دوشــنبه 
مــورخ 1401/02/19 تــا ســاعت 14 روز دوشــنبه مــورخ 1401/02/26 مــدارک خــود را بــه همــراه 
ــزد  ــاب 0100233653007 ن ــپرده بحس ــوان س ــده بعن ــغ مزای ــد از مبل ــزی 5 درص ــش واری فی
بانــک صــادرات شــعبه توحیــد بنــام شــرکت ســرمایه گــذاری و توســعه اســتان بوشــهر واقــع در 
خیابــان شــهید بهشــتی خیابــان دکتــر طبیــب جنــب اداره کل تعزیــرات حکومتــی پــلاک 29 بــه 

ایــن شــرکت تحویــل نماینــد.
برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن: 33581129 -077 تماس حاصل فرمائید.

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت تعاونی خدمات 

فنی و تخصصی تأسیسات تام گناوه در ساعت 10:00 صبح روز یکشنبه 

مورخ 1401/03/08 در محل خیابان ساحلی، سالن خلیج فارس برگزار 

می گردد.

بدینوسیله از کلیه اعضای محترم شرکت تعاونی دعوت به عمل می آید 

در این جلسه شرکت نمایند. ضمناً با توجه به اینکه یکی از دستورات کار 

جلسه انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان شرکت می باشد، لذا 

از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی عضو و غیر عضو جهت کاندیداتوری 

در سمت بازرسی دعوت بعمل می آید، تا از تاریخ انتشار به مدت یک 

هفته جهت ثبت نام به دفتر شرکت تعاونی مراجعه نمایند. ضمناً آن 

دسته از اعضای تعاونی که امکان حضورشان در مجمع میسر نیست 

می توانند با بهمراه داشتن کارت عضویت به همراه وکیل خود از تاریخ 

1401/03/04 لغایت 1401/03/07 از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر با حضور 

در دفتر تعاونی، با حضور بازرس شرکت، فرم وکالت نامه تنظیم و 

تکمیل نمایند. همچنین کسانی که وکالت نامه محضری نیز تنظیم 

نموده اند بایستی در موعد اعلام شده جهت تایید و کنترل وکالت نامه 

مذکور به دفتر تعاونی مراجعه نمایند. لازم به ذکر است ورود اعضاء به 

مجمع بایستی با کارت شناسایی یا عضویت باشد.

مدارک لازم جهت نامزدی سمت بازرسی: 

1.کپی شناسنامه

2.کپی کارت ملی

3.کپی کارت پایان خدمت

4.کپی آخرین مدرک تحصیلی 

5.یک قطعه عکس 4*3 جدید

6.تکمیل فرم درخواست

7.گواهی عدم سوء پیشینه

دستورات جلسه: 

1.ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرس در سال 1400

2.تصویب صورت های مالی سال 1400

از  البدل جهت دعوت  3.انتخاب روزنامه کثیرالانتشار اصلی و علی 

مجامع عمومی و اعلام تصمیمات

4.افزایش سرمایه

5.تصویب بودجه پیشنهادی سال 1401

6.انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسی

هیئت مدیره شرکت تعاونی 

خدمات فنی و تخصصی تأسیسات تام گناوه

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت اول شرکت 
تعاونی خدمات فنی و تخصصی تأسیسات تام گناوه

مطالعات محققان دانمارکی نشان می دهد؛
چاقی بر قلب کودکان زیر ۶ سال هم تأثیرگذار است
یک مطالعه جدید نشان می دهد که در سن ۶ سالگی، کودکانی که وزن اضافی دارند ممکن است در 
آینده در مسیر دیابت یا بیماری قلبی قرار گیرند.

هشدار محققان

بیش از نیاز خود منیزیم مصرف نکنید

محققان هشدار داده اند که مصرف روزانه بیش از مقدار 

تعیین شده از مکمل های منیزیم می تواند منجر به 

مسمومیت شود. با این که همواره تلاش می کنیم با 

مصرف انواع موادغذایی نیاز های تغذیه ای بدن خود 

را جبران کنیم، مصرف ویتامین ها و مکمل های معدنی 

نیز به پر کردن شکاف های تغذیه ای کمک می کند.

منیزیم یکی از آن مکمل هایی است که می تواند برای 

بدن مفید باشد اما مراقب باشید که همین مکمل مفید 

اگر بیش از اندازه مصرف شود می تواند مسمومیت را به 

همراه داشته باشد.این ماده مغذی در بسیاری از سیستم 

های بدن کاربرد دارد به طوری که عملکرد ماهیچه های 

بدن و فشار خون را تنظیم کرده و استخوان ها را محکم 

نگه می دارد. اما مصرف بیش از حد آن با اسهال، حالت 

تهوع و انقباضات شکمی می تواند ایجاد مسمومیت 

را در غالب مکمل مصرف  کندبا این که اغلب منیزیم 

می کنیم اما مقادیری از این ماده هم در غذاهایی چون 

سبزیجات برگ سبز، حبوبات، آجیل و دانه های خوراکی 

و نیز غلات کامل یافت می شود غذاهای سرشار از منیزیم 

را می توانید بدون هیچ ممنوعیتی مصرف کنید اما جایی 

که ایجاد اشکال می کند، مصرف مکمل های منیزیم 

است.داروهایی چون »لاکاتیو« و »آنتی اسیدها« حاوی 

مقادیری منیزیم هستند. همچنین افرادی که به دلیل 

نقص در عملکرد کلیه ها بوده و قادر به تحلیه منیزیم 

اضافی از بدن نیستند، ممکن است دچار مسمومیت با 

منیزیم شوند.در صورت مشاهده علائمی چون کاهش 

گرگرفتگی صورت،  استفراغ،  تهوع،  فشار خون، حالت 

احتباس ادرار، انسداد روده، دشواری در تنفس، نامنظمی 

ضربان قلب و ایست قلبی حتما به پزشک مراجعه کنید. 

این علائم می تواند نشانه تجمع این مکمل در بدن 

باشد.

مصرف روزانه منیزیم

مقدار توصیه شده برای مصرف منیزیم در زنان بالای 

50 سال باید روزانه 320 میلی گرم باشد که ترکیبی از 

موادغذایی و نوشیدنی ها و مکمل های منیزیم باشد. 

هیچ فرد بالغی نباید روزانه بیشتر از این مقدار منیزیم 

مصرف کند در غیر این صورت منجر به مسمومیت می 

شود.


