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 علایم باورنکردنی ابتلا 
A به هپاتیت

به طور نادر هپاتیت A باعث بروز هپاتیت برق آسا و مرگ 

بالاخص در بیماران با زمینه بیماری کبدی، به خصوص در 

بیماران مبتلا به هپاتیتC می شود.

نشانه های این بیماری در مرحله اولیه به صورت علائم 

شبه آنفلوآنزا )ضعف، درد عضلانی، خستگی(، معمولا به 

همراه درد قسمت فوقانی شکم تظاهر می کند. این دوره 

3 تا 10 روز به طول می انجامد و پس از آن گاهی زردی 

بروز پیدا می کند.

زردی به همراه بی اشتهایی، تهوع و خستگی که معمولا 1 

تا 3 هفته طول می کشد و به ندرت در بیمارانی که علائم 

کلستانیک )خارش و زردی عمیق( دارند، این فاز می تواند 

تا 12 هفته یا بیشتر به طول بیانجامند، در این مرحله 

تب وجود ندارد.

در این نوع بیماری حدود 0.4 درصد بیماران نارسایی حاد 

کبدی اتفاق می افتد. حدود 15 درصد افراد هم که شامل 

گروه هپاتیت شدید هستند نیاز به بستری در بیمارستان 

پیدا می کنند. نارسایی حاد کبد ناشی از هپاتیت A در 

افرادی که در حال حاضر مبتلا به هپاتیت B یا C مزمن 

هستند، شایع تر است.

مرگ و میر کلی این عفونت کمتر از0.1 درصد است. اگرچه 

می تواند تا 40 درصد در افرادی که دچار نارسایی حاد کبد 

می شوند، برسد مگر اینکه برای بیمار پیوند کبد انجام 

شود.هرچند اطلاعات در مورد آسیب بیماری در حاملگی 

 A کم است اما در مطالعه ای مشخص شده که هپاتیت

در حاملگی بر جنین تاثیر دارد و برخلاف هپاتیتE، مرگ 

و میر خیلی زیادی برای مادر ندارد و تقریبا بهبود کامل 

می یابد اما بیشترین عارضه مربوط به جنین است و 

سقط، وزن پایین موقع و پارگی زودرس کیسه آمنیوتیک 

از عوارض آن است.

همچنین به خانم های حامله باید در مورد احتمال سقط 

و تولد نوزاد نارس هشدار داده شود و توصیه به مراجعه 

به پزشک و دریافت رژیم دارویی در صورت بروز چنینی 

مشکلی می شود. مادران شیرده نیز می توانند به شیر 

دادن ادامه دهند. تعدادی از کودکان آنها دچار عفونت 

خفیف یا بدون علامت می شوند.

منبع: سیناپرس

مورد  در  گزارشی  تهیه  برای  بود  روزی  چند 

صنعتی  نوشیدنی های  به  که  افزودنی هایی 

می زنند به دنبال مصاحبه با متخصصی باتجربه 

متخصصان،  از  تعدادی  این که  جالب  بودیم. 

ارائه اطلاعاتی در این زمینه نبودند و  مایل به 

افشای حقیقت را دردسرساز می دانستند.این در 

حالی است که آگاهی مصرف کننده از ترکیبات و 

محتویات آنچه می خورد و می آشامد، حق مسلم 

اوست و وقتی ترکیبی خوراکی با هدفی مشخص 

به محصولات کارخانه ای افزوده می شود، مجاز و 

مورد تایید سازمان جهانی بهداشت است. بر این 

اساس دکتر حمید خسروی، متخصص علوم و 

این زمینه  صنایع غذایی به پرسش های ما در 

پاسخ داد.مواد افزودنی، ترکیباتی هستند که با 

مواد  فرمولاسیون  به   و مشخص  هدف خاص 

مصنوعی،  های  رنگ   می شوند.  اضافه  غذایی 

شیرین کننده ها، اسانس ها، مواد معطر، ادویه ها، 

مواد  حتی  و  پایدارکننده  مواد  چاشنی ها، 

نگه دارنده جزئی از افزودنی  ها هستند.هدف از 

استفاده افزودنی ها، اصلاح و بهبود کیفیت ماده 

غذایی و در صورت استفاده از مواد نگه دارنده، 

افزایش طول عمر و ماندگاری محصول است.

افزودنی ها، طبیعی یا مصنوعی؟

بسیاری از افراد بر این باورند که هر محصول حاوی 

مواد نگه دارنده، آسیب زننده و خطرناک است. 

دکتر خسروی می گوید، مواد نگه دارنده جزئی از 

افزودنی ها هستند و خطرات ناشی از سایر مواد 

ترکیبات  معطر،  مواد  اسانس ها،  مانند  افزودنی 

رنگ دهنده، شکر، نمک و... کمتر از مواد نگه دارنده 

نوشیدنی های  به  افزودنی ها  از  نیست.استفاده 

صنعتی بسته به دز و نوع آنها، مجاز و مورد تایید 

سازمان جهانی بهداشت است. افزودنی ها انواع 

طبیعی، شبه طبیعی و مصنوعی دارند.گرچه مصرف 

انواع افزودنی های شیمیایی و مصنوعی می تواند 

باشد  خطرناک  کنندگان  مصرف  برای سلامت 

انواع  حتی  حد  از  بیش  مصرف  بدانید  اما 

زننده  آسیب  می تواند  طبیعی  افزودنی های 

باشد.متاسفانه برخی افزودنی ها به طور نسبی 

جمع  خاصیت  آنها  از  برخی  و  بوده  سمی 

زیاده  مصرف  اثر  بر  و  داشته  بدن  در  شونده 

بروز مشکلاتی  یا مکرر محصول، سبب  از حد 

از  افزودنی  نوع  به  بسته  صدمات،  می شوند. 

مسمومیت های ساده تا آسیب به کبد و در دراز 

مدت به  بروز سرطان و جهش ژنی می انجامد.

نوشابه، موهیتو و کوکتل ها

به عقیده متخصصان صنایع غذایی، زمانی یک 

آسیب زننده  می تواند  افزودنی  حاوی  محصول 

از آن  زیاد  به میزان  و  روزانه و مستمر  باشد که 

نوشیدنی ها،  میان  در  متاسفانه  شود.  استفاده 

هستند  پرمصرف ترین ها  از  گازدار  نوشابه های 

که می توانند مخاطره آمیز باشند.نوشابه ها علاوه 

و  اسانس  رنگ،  نگه دارنده حاوی شکر،  بر مواد 

اسید هستند و به جرأت می توان گفت صدمات 

ناشی از افزودنی های نوشابه از مواد نگه دارنده آن 

بیشتر است.در مورد نوشیدنی هایی مانند موهیتو 

یا کوکتل های مختلف که در کافه ها و رستوران ها 

ارائه می شوند، اگر از مواد اولیه تازه مانند نعنا و 

و  افزودنی  مواد  تهیه شوند، حاوی  تازه  لیموی 

به  خصوص نگه دارنده نیستند اما اگر از سیروپ و 

شربت های شرکتی تهیه شده باشند احتمالا حاوی 

رنگ، اسانس و حتی مواد نگه دارنده هستند.

دوغ، آبمیوه و ماءالشعیر

آبمیوه،  همچون  رایجی  نوشیدنی های  در 

از  استفاده  به  مجاز  دوغ،  و  ماءالشعیر 

معنا  بدان  این  اما  نیستند  نگه دارنده  مواد 

استفاده  آنها  در  نگه دارنده  مواد  از  که  نیست 

بالاتر  ماندگاری  که  نوشیدنی هایی  نمی شود. 

این که  احتمال  دوغ،  مانند  دارند  یک ماه  از 

برای جلوگیری از فساد زود هنگام آنها از مواد 

دارد.معمولا  وجود  شود،  استفاده  نگه دارنده 

دوغ، ماءالشعیر و آبمیوه های طبیعی به جهت 

فرآیندهای حرارتی، پاستوریزه می شوند و تاریخ 

انقضای طولانی مدتی ندارند. در بین آبمیوه های 

عنوان  برچسب شان  روی  که  آنهایی  صنعتی، 

آبمیوه صددرصد طبیعی قید شده، درصورتی که 

حاوی  شوند،  خریداری  معتبر  برندهای  از 

و  نکتار  انواع  اما  نیستند  افزودنی ای  هیچ 

نوشیدنی های میوه ای، حاوی اسانس، رنگ و 

استابیلایزر هستند.

از سرکه تا عرقیات

چاشنی هایی  ازجمله  آبلیمو  و  آبغوره  سرکه، 

هستند که افزودن مواد نگه دارنده به آنها مجاز 

آبلیموهای  از  زیادی  تعداد  چون  اما  نیست 

موجود در بازار در اثر ترکیب چند افزودنی طبیعی 

نیستند، باید از مواد نگه دارنده در آنها استفاده 

مواد  از  معمولا  تقطیری  سرکه های  شود.در 

نگه دارنده استفاده می شود اما در انواع تخمیری 

آن که مستقیم از میوه تهیه می شود محصول، 

پاستوریزه شده و به مواد نگه دارنده نیازی ندارد.

در مورد عرقیات، چون طی فرآیندهای حرارتی 

و پاستوریزاسیون تهیه می شوند و اغلب به طور 

طبیعی دارای مواد موثره گیاهی هستند، نیازی 

به مواد نگه دارنده ندارند.

فاخره بهبهانی - سلامت روزنامه جام جم

از  که  است  شیرینی پزی  کانی  نوعی  نبات 

کریستال های نسبتا بزرگ قند به وجود می آید. این 

محصول ایرانی، جایگاه ویژه ای در طب سنتی دارد 

و از آن برای درمان سرد مزاجی استفاده می شود.

سنتی  طب  در  محبوب  بسیار  محصول  یک  بات 

آن  از  سنتی  طب  متخصصان  رو  این  از  است، 

برای رفع انواع بیماری کمک می گیرند.همانطور که 

می دانید شما می توانید از طریق دکترتو با برترین 

متخصصان طب سنتی ارتباط تلفنی برقرار کنید و 

از آن ها در رابطه با خواص نبات راهنمایی دریافت 

کنید.در ادامه مهم ترین خواص درمانی این محصول 

را بررسی خواهیم کرد.

۱. خواص نبات برای سرما خوردگی

این محصول برای درمان سرماخوردگی به خصوص 

اگر همراه با سرفه های خلط دار باشد بسیار مفید 

به دلیل خاصیت  زعفرانی  نبات داغ  و موثر است. 

ضد ویروسی خود می تواند از عفونت ویروس گلو 

در اثر سرماخوردگی جلوگیری کند و درد گلو را التیام 

بخشد. به طور کلی متخصصین طب سنتی توصیه 

می کنند برای درمان سرماخوردگی، نبات داغ را همراه 

با دیگر داروهای سرماخوردگی مصرف کنید.

۲. نبات برای درمان اسهال

ساکارز یک قند دی ساکارید است که خاصیت ضد 

نفخی و ملین کننده دارد. در واقع ساکارز واحد اصلی 

تشکیل دهنده نبات است، از این رو برای درمان نفخ 

و اسهال مورد استفاده قرار می گیرد. متخصصان طب 

سنتی برای تاثیر هرچه بیشتر نبات بر اسهال توصیه 

می کنند، آن را به صورت سوخته یا کاراملی مصرف 

کنید.

۳. درمان سرفه

قرار دادن یک تکه نبات در دهان و مکیدن آن باعث 

نرم شدن گلو می شود، در نتیجه اگر سرفه شدید 

داشته باشید شدت آن کاهش خواهد یافت و در 

بعضی مواقع به طور کامل قطع می شود.

۴. نبات برای دل درد و کاهش درد

تسکین و درمان درد یکی از خواص مورد توجه نبات 

است. این محصول می تواند درد ناشی از انقباض 

ماهیچه ها به خصوص در پشت پا را تسکین دهد. 

همچنین می تواند دل درد ناشی از پریودی را به طور 

قابل توجهی کاهش دهد، از این رو بیشتر بانوان از 

آن در دوران قاعدگی بهره می گیرند.

۵. خواص نبات درد پریود و سلامت واژن

مصرف چای نبات قبل از دوران قاعدگی می تواند تا 

حد زیادی درد پریودی را کاهش دهد. متخصصان 

در  این محصول  که مصرف  معتقدند  طب سنتی 

دوران پریودی می تواند کمردرد و دل پیچه را درمان 

کند و برای درمان درد پریود مفید است. یکی دیگر 

از موارد مصرف این محصول، درمان عفونت واژن 

است. برخی افراد برای درمان، آن را به صورت شیاف 

در واژن قرار می دهد. اما قبل از انجام چنین کاری 

حتما با یک متخصص مشاوره کنید.

۶. کاهش خستگی و خواب آلودگی

همانطور که می دانید مواد شیرین خاصیت افزایش 

قاعده  این  از  نیز  نبات  که  دارند  شادابی  و  انرژی 

در  اگر  می شود  توصیه  بنابراین  نیست.  مستثنی 

از  دارید،  آلودگی  خواب  احساس  رانندگی  هنگام 

چای نبات استفاده کنید تا خواب شما در یک چشم بر 

هم زدن بپرد. زعفران نیز یکی از محصولات ایرانی 

است که می تواند نشاط و شادابی را در هر فردی 

برابر  دو  برای  رو، می توانید  این  از  افزایش دهد. 

کردن اثر ضد خستگی چای نبات، از نبات زعفرانی 

استفاده کنید.

۷. افزایش سطح هموگلوبین خون

سطح هموگلوبین پایین خون می تواند باعث ایجاد 

پریدن رنگ صورت،  قبیل کم خونی،  از  مشکلاتی 

سرگیجه، ضعف و علائم دیگر خستگی شود. این 

محصول نه تنها سطح هموگلوبین خون را افزایش 

می دهد، بلکه باعث گردش خون در بدن می شود و 

در نتیجه علائم خستگی و ضعف را کاهش می دهد.

۸. تقویت حافظه

در طب سنتی قدیمی، برای تقویت حافظه افراد دنیا 

دیده به آن ها نبات می داده اند. خواص نبات برای 

تقویت حافظه به طور دقیق مشخص نیست، اما 

متخصصان طب سنتی معتقدند که این محصول 

شاهکار می تواند کم حواسی را کاهش دهد و حافظه 

را تقویت کند.

۹. افزایش آرامش و نشاط

دارای  نبات زعفرانی  کردیم  اشاره  که  همانطور 

خاصیت آرامش بخشی و نشاط است. از این رو 

شما می توانید این محصول را مهمان هر نوشیدنی 

گرم تان کنید.

۱۰. خواص نبات در دوران شیردهی

به  خود  بخشی  آرامش  خاصیت  با  نبات زعفرانی 

می تواند  و  می کند  عمل  استرس  ضد  یک  عنوان 

شیر مادر را به طور بالقوه ای افزایش دهد. همچنین 

شیرینی آن کمتر از مواد شیرین دیگر است و آسیبی 

به مادر و کیفیت شیر او وارد نمی کند.

۱۱. خواص نبات برای نوزاد

همانطور که گفتیم این محصول می تواند به عنوان 

یک تسکین دهنده درد در بیشتر افراد مورد استفاده 

قرار گیرد. همانطور که می دانید نوزادان برای تسکین 

درد خود نمی توانند از انواع مواد طب سنتی استفاده 

برای  مناسب  انتخاب  یک  نبات  رو  این  از  کنند، 

نوزادان بالای ۶ ماه است.

با این محصول می توانید در مواردی همچون ختنه، 

واکسیناسیون، خون گیری، هیپوگلیسمی و یبوست 

درد نوزادان را کاهش دهید. توجه داشته باشید که 

نوزادان بالای ۶ ماه می توانند از نبات داغ استفاده 

کنند. استفاده این محصول در نوزادان کوچک تر از ۶ 

ماه ممکن است باعث اختلال در جذب مواد مغذی 

شیر مادر شود.

۱۲. خواص نبات برای یبوست

یبوست اختلالی است که در آن غذا به خوبی توسط 

بسیار  مدفوع  نتیجه  در  نمی شود،  هضم  روده ها 

خشک و سفت می شود. این اختلال بر اثر عوامل 

متعددی همچون کم آبی بدن به وجود می آید.

نبات با تسهیل هضم غذا می تواند یبوست را برطرف 

کند. برخی بر این باورند که شیاف نبات در مقعد نیز 

می تواند یبوست را رفع کند. قبل از انجام این کار با 

یک متخصص طب سنتی صحبت کنید.

۱۳. جلوگیری از جاری شدن آب دهان

که  باشید  افرادی  آن دسته  از  یکی  شاید شما هم 

آب دهان تان در هنگام خواب جاری می شود. این 

مشکل بسیار سرسام آور است به خصوص زمانی 

که بخواهید مرتب روبالشتی را عوض کنید. نبات 

می تواند این مشکل را به سادگی یه آب خوردن رفع 

کند! این محصول را در چای یا آب جوش حل کنید 

و میل نمایید تا دیگر مشکل جاری شدن آب دهان 

نداشته باشید.

۱۴. رفع بلغم

بلغم یکی از چهار خلط اصلی موجود در بدن است. 

مزاج بلغم سرد و مرطوب است، از این رو متخصصان 

معتقدند که عدم درمان این طبع می تواند باعث 

مشکلات بزرگ تری همچون نقرس، فلجی، پیسی، 

لقوه و رعشه شود. نبات داغ و چای نبات می توانند 

مشکل بلغم را حل کنند و آن را به طور کامل رفع 

کنند.

۱۵. جلوگیری از خون دماغ شدن با نبات

خونریزی دماغ به خصوص در فصول گرم یکی از 

اختلالاتی است که بیشتر افراد با آن دسته و پنجه 

نرم می کنند. این محصول شگفت انگیز می تواند در 

کوتاه ترین زمان ممکن خونریزی دماغ شما را بند 

بیاورد!

برای این کار باید مقداری نبات را در آب گرم قرار 

دهید تا حل شود، سپس چند قطره از آن را درون 

بینی تان بریزید تا خونریزی متوقف شود.

۱۶. رفع مزه بد دهان

دسترسی به مواد غذایی در همه شرایط کار آسانی 

نیست به خصوص اگر شما مدت زمان زیادی را در 

محل کار می گذارنید. از این رو ممکن است دهان 

شما در ساعاتی از روز به دلیل افزایش بزاق مزه بدی 

به خود بگیرد. نبات به دلیل طعم خوب و قابلیت 

جابجایی آسانی که دارد می تواند همیشه همراه شما 

باشد تا از تلخ شدن مزه دهان شما جلوگیری کند.

۱۷. درمان تکرر ادرار با نبات

می تواند  محصول  این  کردیم  اشاره  که  همانطور 

ماهیچه برخی از نقاط بدن را تقویت کند. افرادی که 

دچار ضعف مثانه هستند و به طور مرتب نیاز به ادرار 

دارند می توانند با این محصول مثانه خود را تقویت 

کرده و تکرر ادرار را درمان کنند. متخصصان طب 

این  می کنند  توصیه  بیشتر  اثربخشی  برای  سنتی 

محصول را به صورت نبات داغ مصرف کنید.

۱۸. افزایش سوخت و ساز

ساکارز قابلیت بالایی در جذب شدن دارد. همانطور 

که می دانید نبات دارای مقدار زیادی ساکارز است. 

ساکارز یکی از قندهای حیاطی برای تامین سوخت 

ساز ماهیچه ها است. از این رو شما با مصرف این 

انرژی  کوتاهی  زمان  مدت  در  می توانید  محصول 

مورد نیاز ماهیچه های تان را تامین کنید.

موادی که گاهی بیشتر از نگه دارنده ها می توانند خطرناک باشند

افزودنی  های  خطرناک

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم
شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان

شناسه ملی: 732

شماره ثبت: 10320051350

به اطلاع کلیه اعضاء شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان می رساند به منظور اتخاذ تصمیم در خصوص 

موارد زیر جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم ساعت 08:00 روز سه شنبه مورخ 1401/03/10 در محل 

دفتر شرکت برگزار می گردد، از اعضاء محترم دعوت می شود رأس ساعت مقرر با در دست داشتن کارت 

شناسایی عکسدار و دفترچه عضویت در جلسه حضور بهم رسانند.

دستور جلسه:
-  تصویب اساسنامه جدید 

-  تغییر آدرس محل فعالیت در یک واحد ثبتی 

هیأت مدیره شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان

ضمناً اعضایی که امکان حضور در جلسه را ندارند، می توانند نماینده خود را از بین اعضاء و یا خارج از 

شرکت انتخاب و با تنظیم وکالتنامه و درج اختیارات وکیل، و تحویل به بازرس تعاونی )حداکثر تا یک روز 

قبل از برگزاری جلسه( اقدام نمایند. در هر حال هر عضو می تواند وکالتنامه 3 نفر و هر غیر عضو می تواند 

وکالتنامه یک نفر را بعهده گیرد.

مطالعات محققان دانمارکی نشان می دهد؛
چاقی بر قلب کودکان زیر ۶ سال هم تأثیرگذار است
یک مطالعه جدید نشان می دهد که در سن ۶ سالگی، کودکانی که وزن اضافی دارند ممکن است در 
آینده در مسیر دیابت یا بیماری قلبی قرار گیرند.

خواص درمانی نبات

وقتی صحبت از سلامت قلب می شود، در رویکرد 

علمی، گروه خونی شما اهمیت پیدا می کند. افراد 

دارای گروه خونی O ممکن است کمتر از افراد دارای 

گروه خونی A یا B مستعد ابتلا به بیماری قلبی و 

لخته شدن خون باشند.تحقیقات نشان می دهد که 

گروه خونی، حداقل در هنگام ارزیابی خطر برخی 

بیماری ها، به ویژه بیماری قلبی، ممکن است بیش 

از آن چه فکر می کنیم اهمیت داشته باشد.

به  نامرئی در خون ممکن است  این تفاوت های 

قلبی  بیماری  به  ابتلا  از  در جلوگیری  افراد  برخی 

را  دیگران  است  ممکن  و  دهد  برتری  عروقی 

مستعدتر کند.حروف A، B و O اشکال مختلفی از 

ژن ABO را نشان می دهند که سلول های خونی ما 

را به گونه ای متفاوت برای تشکیل گروه های خونی 

مختلف برنامه ریزی می کند.

شما  بدن  دارید،   AB نوع  خون  اگر  مثال،  برای 

آنتی ژن های A و B روی گلبول های  تولید  برای 

قرمز برنامه ریزی شده است. فردی با گروه خونی 

O هیچ آنتی ژنی تولید نمی کند.بر اساس وجود 

یا  مثبت  به خون  قرمز  گلبول های  روی  پروتئین 

منفی گفته می شود. اگر خون شما پروتئین دارد، 

Rh مثبت هستید.افراد دارای خون نوع O به عنوان 

اهداکنندگان جهانی در نظر گرفته می شوند، زیرا 

خون آن ها هیچ گونه آنتی ژن یا پروتئینی ندارد، 

به این معنی که بدن هر کسی در مواقع اضطراری 

نمی داند  دقیقا  بپذیرد.محققان  را  آن  می تواند 

دارد.  وجود  متفاوتی  خونی  گروه های  چرا  که 

ارثی و عفونت های  اما فاکتور هایی مانند عوامل 

اجداد گذشته که جهش های محافظتی در خون را 

تحریک کرده اند، ممکن است در این تنوع نقش 

داشته باشند.

در حالی که خون ما نمی تواند با تهدیدات مختلف 

بیولوژیکی یا ویروسی که در زمان واقعی در حال 

وقوع هستند، همگام باشد، ممکن است منعکس 

کننده آنچه در گذشته اتفاق افتاده باشد.

تقریباً مانند این است که بدن در اطراف محیط 

خود تکامل یافته است تا از آن به بهترین شکل 

ممکن محافظت کند.

به گفته انجمن قلب آمریکا )AhA(، احتمال حمله 

 A، قلبی یا نارسایی قلبی افراد دارای گروه خونی

 O بیشتر از افراد دارای گروه خونی AB یا گروه B

است.نوع A یا B در مجموع ۸ درصد بیشتر خطر 

حمله قلبی و ۱۰ درصد افزایش خطر نارسایی قلبی 

بسیار  خون  شدن  لخته  میزان  در  تفاوت  دارند. 

بیشتر است.

به  مربوط  است  ممکن  خطر  افزایش  این  دلیل 

 A، التهابی باشد که در بدن افراد دارای گروه خونی

B یا AB رخ می دهد.

پروتئین های موجود در خون نوع A و B ممکن 

در  بیشتر  شدن  ضخیم  یا  انسداد  باعث  است 

سیاهرگ ها و شریان ها شوند که منجر به افزایش 

خطر لخته شدن خون و بیماری قلبی می شود.

 کدام گروه خونی خطر ابتلا به بیماری قلبی کمتری دارد

مطالعات نشان می دهد؛

کاهش ابتلا به سرطان با مصرف چای
نتایج یک مطالعه نشان داد که نوشیدن چای ممکن 

را  ایمنی  عملکرد سیستم  مغز،  و  قلب  است سلامت 

بهبود بخشد و خطر سرطان را کاهش دهد.محققان 

خاطرنشان کردند که برای اثبات بیشتر این اثرات مفید 

نیاز است. بهتری  با کیفیت  به شواهد  مصرف چای، 

از آب دومین نوشیدنی پرمصرف در جهان  چای بعد 

است. چهار نوع اصلی چای شامل سفید، سبز، اولانگ 

 CAmEllIA و سیاه است. هر چهار چای از یک گیاه به نام

sINENsIs گرفته می شوند، اما نحوه فرآوری آنها پس از 

برداشت متفاوت است.چای حاوی مجموعه وسیعی از 

اجزای دارای فعالیت بیولوژیکی، از جمله فلاونوئیدها، 

ال تیانین و کافئین است.بسیاری از اثرات مفید چای 

به دلیل سطوح بالای فلاونوئیدها مانند کاتچین است 

که دارای خواص آنتی اکسیدانی و ضد التهابی است.

تفاوت در فرآیند تولید می تواند بر ترکیب شیمیایی و 

اثرات مفید انواع مختلف چای تأثیر بگذارد. به عنوان 

مثال، چای سبز قبل از اینکه اکسید شود برشته می شود 

و از این رو حاوی سطوح بالاتری از کاتچین است.

در مقابل، چای سیاه اجازه اکسید شدن داشته و دارای 

سطوح پایین تری از کاتچین است. در همین حال، چای 

سیاه حاوی مقادیر بیشتری از فلاونوئیدهای دیگر به 

نام تآروبیگین و تافلاوین است که دارای خواص آنتی 

اکسیدانی نیز هستند.تعدادی از مطالعات مشاهده ای 

نشان می دهد که مصرف چای با بهبود عملکرد شناختی 

تا ۶۰  فنجان چای حاوی حدود ۳۵  است.هر  مرتبط 

میلی گرم کافئین است که ممکن است به افزایش توجه 

و بهبود خلق و خوی برخی افراد پس از مصرف چای 

کمک کند. چای همچنین حاوی تیانین است که برای 

افزایش توجه و کاهش اضطراب و استرس پیشنهاد 

شده است.

محققان ژاپنی:

تحصیلات بالاتر ریسک 
زوال عقل را کاهش می دهد

یک مطالعه در ژاپن نشان داد که بین تحصیلات عالی و 

کاهش خطر ابتلا به زوال عقل ارتباط وجود دارد.

محققان بررسی کردند که چگونه نرخ زوال عقل در ژاپن 

در طول زمان تغییر خواهد کرد. آنها دریافتند که پیشرفت 

تحصیلی ممکن است خطر زوال عقل را پیش بینی کند.

ژاپن پیرترین جمعیت جهان را دارد. در سال ۲۰۲۱، حدود 

۲۹.۲ درصد از جمعیت آن، حدود ۳۶ میلیون نفر، بالای 

۶۵ سال داشتند و تخمین زده می شود که ۳.۵ میلیون 

میلیون  سال ۲۰۱۲، ۳  در  باشند.  مبتلا  عقل  زوال  به  نفر 

نفر دچار ضعف و سستی تخمین زده شده بودند.تا سال 

۲۰۵۰، ۱۶ درصد از جمعیت جهان بیش از ۶۵ سال سن 

خواهند داشت، در حالی که این رقم در سال ۲۰۱۰ تنها ۸ 

درصد بود. با افزایش سن جمعیت، محققان انتظار دارند 

یابد. افزایش  نیز  و سستی  نرخ ضعف  و  عقل  زوال  که 

پیش بینی اینکه چگونه ممکن است بار بیماری در کنار پیری 

جمعیت افزایش یابد، می تواند به سیاست گذاران در بهبود 

مراقبت های بهداشتی برای سالمندان کمک کند.به گفته 

محققان دانشگاه توکیو، افزایش سطح تحصیلات ممکن 

است عامل مهمی در کاهش نرخ زوال عقل باشد. تا سال 

۲۰۳۵، بیش از ۶۰ درصد از مردان فارغ التحصیل دانشگاه 

خواهند بود. درحالیکه در سال ۲۰۱۶، تنها ۴۳ درصد از مردان 

۵۵ تا ۶۴ ساله تحصیلات دانشگاهی داشتند.متخصصان 

زوال  به  ابتلاء  از هر ۳ مورد  باورند که یک مورد  این  بر 

عقل با اصلاح دوازده »عامل پرخطر قابل اصلاح« برای زوال 

عقل )تحصیلات پایین، فشار خون بالا، اختلال شنوایی، 

افسردگی، عدم تحرک  سیگار کشیدن، چاقی میانسالی، 

فیزیکی، دیابت، انزوای اجتماعی، مصرف الکل، ضربه به 

سر و آلودگی هوا( قابل پیشگیری است. محققان افزودند: 

و چگونه  چرا  که  توضیح دهد  نمی تواند  آنها  یافته های 

سطح تحصیلات بر شیوع زوال عقل تأثیر می گذارد.


