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سلامت 

گهی آ

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ١40١6032400١000546 مورخ ١40١/02/22 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سید سلیمان موسوی فرزند سید محمد 

باقر به شماره شناسنامه 309 کد ملی 3539482644 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ یک 

قطعه زمین کشاورزی مشهور به عدن به مساحت 52255/20 متر مربع در قسمتی از پلاک 9١2 

اصلی واقع در قریه پوزگاه گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سید محمد باقر موسوی و شرکاء 

محرز گردیده است. 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١5 روز آگهی می شود در صورتی که 

اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 

اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 

ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 

صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٧/03/١40١

تاریخ انتشار نوبت دوم: 04/0١/١40١

شماره: ١46 /م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی

برابر رأی شماره ١40١6032400١000455 مورخ ١8/02/١40١ 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمان های  و  اراضی 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضی آقای محمود برزگر فرزند علی به 
 3530١0١826 ملی  کد   3530١0١826 شناسنامه  شماره 
صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین 
کشاورزی به مساحت 52002/24 متر مربع در قسمتی 
از پلاک 903 اصلی واقع در قریه چهار روستایی گناوه 
خریداری مع الواسطه از آقای بانو شاهزاده خانم محمدی 

و شرکاء محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
١5 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ١٧/03/١40١
تاریخ انتشار نوبت دوم: 04/0١/١40١

شماره: ١36 /م الف
محمد چهابدار_ 
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

وزارت  واگیر  بیماری های  مدیریت  مرکز  رئیس 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با بیان اینکه تزریق 

واکسن آبله برای پیشگیری از ابتلا به آبله میمونی 

توصیه نمی شود، گفت: شناسایی ۱۰ مورد مشکوک به 

آبله میمونی در کشور تایید نشد و نگرانی در مورد 

شیوع این بیماری نداریم. 

دکتر محمد مهدی گویا افزود: تا کنون ابتلای قطعی 

به بیماری آبله میمونی که در بسیاری از کشور های 

آمریکایی و اروپایی شایع شده در کشور ما و حتی 

کشور های همسایه از جمله عراق و افغانستان وجود 

ندارد. وی اظهار داشت: آبله میمونی عفونت ویروسی 

است که بصورت ضایعات جلدی )بثورات پوستی( 

در صورت و قسمت های مختلف بدن ایجاد می کند. 

با خون، مایعات  عفونت در نتیجه تماس مستقیم 

بدن، ضایعات پوستی یا مخاطی حیوانات آلوده اتفاق 

می افتد. گویا ادامه داد: در آفریقا، شواهدی از عفونت 

ویروس آبله میمون در بسیاری از حیوانات یافت شده 

و دلیل انتقال آبله میمونی کاملا مشخص نیست، 

اما خوردن گوشت نپخته و سایر محصولات دامی 

حیوانات آلوده، یک عامل خطر احتمالی است. 

کرد:  تصریح  بهداشت  وزارت  در  مسوول  مقام  این 

گزش حیوان، تماس مستقیم با ضایعات یا مایعات 

بدن حیوان آلوده، از دیگر راه های انتقال آبله میمونی 

هستند. این بیماری همچنین می تواند از فردی به فرد 

دیگر منتقل شود، در انتقال انسان به انسان بیماری، 

تصور می شود که ویروس توسط قطرات تنفسی در 

هنگام تماس مستقیم و طولانی مدت چهره به چهره، 

منتقل می شود. به گفته گویا، وزارت بهداشت به طور 

رصد  را  میمونی  آبله  به  مربوط  موارد  تمامی  کامل 

می کند و موارد مشکوک به این بیماری با بررسی های 

دقیق آزمایشگاهی تاکنون تایید نشده اند و ما موردی 

از ابتلای قطعی به این بیماری در کشور نداریم. 

ضرورتی برای تزریق واکسن آبله نیست

وی با بیان اینکه تزریق واکسن آبله برای پیشگیری از 

ابتلا به آبله میمونی توصیه نمی شود، اظهار داشت: 

این واکسن فقط برای افرادی که در آزمایشگاه های 

خاص و بیمارستان ها کار می کنند و در تماس با افراد 

مبتلا به آبله میمونی هستند، توصیه می شود و با 

توجه به اینکه در کشور ما شیوع نیافته، ضرورتی برای 

تزریق واکسن نیست. 

آبله میمونی توسط یک ویروس با DNA دو رشته ای 

که به خانواده اورتوپاکس ویروس ها تعلق دارد ایجاد 

مانکی  ویروس  نوع  دو  ژنتیکی  لحاظ  از  می شود. 

پاکس آفریقای مرکزی )کنگویی( و غرب آفریقا وجود 

دارد که نوع کنگویی بیماری خطرناک تر، شدیدتر و با 

قدرت سرایت و گسترش بیشتری همراه است. اکنون 

باقی مانده  ناشناخته  آن  طبیعی  ذخیره  محل  هنوز 

است، هرچند میمون ها و برخی جوندگان فعلًا متهم 

محسوب می شوند. 

تاکنون سازمان جهانی بهداشت گزارشی از موارد تأیید 

آبله میمونی در کشور های آمریکا، استرالیا،  از  شده 

بلژیک،  آلمان،  پرتغال،  اسپانیا،  انگلستان،  کانادا، 

فرانسه، هلند، ایتالیا و سوئد دارد، درحالی که ۵۰ مورد 

مشکوک دیگر هم در حال بررسی است. 

عضو کمیته علمی کرونا با تاکید بر لزوم ادامه رعایت 

پروتکل ها برای کنترل بیماری کرونا در کشور، گفت: 

یک  می تواند  ماسک  گذاشتن  کنار  جشن  برگزاری 

اعتماد کاذبی ایجاد کند که افراد به دلیل عدم رعایت 

مسائل بهداشتی در معرض عفونت قرار گیرند و این 

درحالی است که تصور می کنند کرونا خاتمه یافته، در 

حالی که چنین نیست. 

دکتر احمد طباطبایی، با تاکید بر اینکه کرونا به اتمام 

نرسیده است، گفت: هنوز به صورت تک گیر بیماران 

را مشاهده می کنیم و گاهی اوقات چند نفر از اعضای 

یک خانواده به فرم های خفیف بیماری با امیکرون 

مواقع  برخی  در  هم  اوقات  گاهی  می شوند.  مبتلا 

دارند  دلتا  کرونای  علائم  عده ای  هنوز  که  می بینیم 

بنابراین؛ نمی توان کرونا را خاتمه یافته تلقی کرد. 

او تصریح کرد: از نظر علمی در مراکزی که جمعیت 

مساجد،  عمومی،  مجامع  در  دارد،  حضور  زیادی 

جشن ها، فضا های سر بسته، محیط های درمانی و 

بیمارستان ها و... به هیچ وجه توصیه نمی شود که 

افراد در یک  اگر  البته  را کنار بگذارند.  افراد ماسک 

فضای باز با فاصله زیاد از یکدیگر قرار بگیرند و از 

عدم ابتلای یکدیگر به کرونا مطمئن باشند می توانند 

بدون ماسک حضور داشته باشند، اما این حصول 

توصیه  بنابراین  نیست؛  میسر  تقریبا  اطمینان 

عمومی  فضا های  در  ماسک  از  استفاده  همچنان 

است. 

عضو کمیته علمی کرونا با اشاره به اینکه روند رعایت 

پروتکل ها در کشور بسیار کاهش یافته است، اظهار 

کرد: به دلیل اینکه صدا و سیما هم اعلام می کند که 

آمار مرگ و میر تک رقمی شده و تعداد بستری ها 

کاهش یافته است، مردم خود را در یک کرانه امنیت 

تصور می کنند و فکر می کنند که می توان مانند قبل 

زندگی کرد درحالی که برخی کشور ها مانند چین و 

برخی کشور های اروپایی با یک افزایش بیماری مواجه 

هستند. 

او درخصوص روند بیماری طی ماه های آتی، بیان کرد: 

هنوز برای پیش بینی زود است. از نظر افزایش شیوع 

بیماری مقداری تعداد بیماران در انتهای فروردین و 

بعد از مسافرت ها افزایش یافته بود؛ اما از آنجایی 

که ماهیت بیماری خفیف تر بود برخی اصلا به مراکز 

درمانی مراجعه نمی کردند و یا حتی در صورت مراجعه 

کارشان به بستری نمی کشید. در کل به نظر می رسد 

هنوز لازم باشد رعایت پروتکل های بهداشتی، استفاده 

از ماسک، شست وشوی دست و... انجام شود. 

یادآور  دُزهای  تزریق  روند  اینکه  بیان  با  طباطبایی 

واکسن کاهش یافته است، گفت: به دلیل کاهش 

یافتن شدت و شیوع بیماری مردم خود را در کرانه 

برای  که  می شود  این سبب  و  می کنند  تصور  امنی 

تزریق دُز سوم و چهارم مراجعه نکنند. 

وی درباره تاسیس کلینیک های پساکرونا، اظهار کرد: 

موضوع کرونای طول کشیده یا عوارض کرونا چیزی 

است که طی دو سال و نیم اخیر همیشه به عنوان 

زنگ خطر برای پزشکان مطرح بوده است. بسیاری 

و  تنفسی  دستگاه  مشکلات  سندروم ها،  علائم،  از 

ابتلا به  با  افراد  گوارشی، عصبی، غدد و... در برخی 

کرونا گزارش شده است. شاید نتوان اظهار نظر قطعی 

کرد اما، شکل گیری کلینیک های پساکرونا منطقی به 

نظر می رسد. 

خبر

سلامت

سلامت

رئیس مرکز مدیریت بیماری های وزارت بهداشت: 

شناسایی ۱۰ مورد مشکوک به آبله میمونی در کشور تایید نشد

1401030285 1401030286 1401030287

1401030288

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ١40١6032400١000545 مورخ ١40١/02/22 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

بندر گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای سید سلیمان موسوی فرزند سید محمد 

باقر به شماره شناسنامه 309 کد ملی 3539482644 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ یک 

قطعه زمین کشاورزی مشهور به رود راز به مساحت 532١8/٧6 متر مربع در قسمتی از پلاک 

9١2 اصلی واقع در قریه پوزگاه گناوه خریداری مع الواسطه از آقای سید محمد باقر موسوی و 

شرکاء محرز گردیده است. 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١5 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 

آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور 

سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٧/03/١40١

تاریخ انتشار نوبت دوم: 04/0١/١40١

شماره: ١4٧ /م. الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

1401030283

1401030284

سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا مطرح کرد؛
اومیکرون همچنان سویه غالب است
سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا گفت: سویه غالب در کشور ما 
همچنان اومیکرون است و سویه جدیدی مشاهده نشده است.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی

 ١40١/02/2١ مورخ   ١40١6032400١00053١ شماره  رأی  برابر 

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 

حوزه ثبت ملک بندر گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض 

شماره  به  احمد  فرزند  نجدی  فاطمه  خانم  متقاضی 

شناسنامه 3530005١0١ کد ملی 3530005١0١ صادره از گناوه 

را نسبت به ششدانگ یکباب خانه به مساحت ١46/9١ متر 

مربع در قسمتی از پلاک 9١٧ اصلی واقع در امامزاده گناوه 

خریداری مع الواسطه از آقای احمد شفیعی و شرکاء محرز 

گردیده است. 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١5 

روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 

سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 

به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به 

مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ١٧/03/١40١

تاریخ انتشار نوبت دوم: 04/0١/١40١

شماره: ١42 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

)آگهی مزایده نوبت اول(
شهرستان  دادگستری  حقوقی  احکام  اجرای   0000643 کلاسه  پرونده  در  اینکه  به  توجه  با 

گناوه محکوم علیه نصراله جعفری خورموجی فرزند محمد محکوم به پرداخت مبلغ پانصد 

میلیون ریال بابت اصل خواسته به انضمام هزینه دادرسی و خسارت تأخیر و تأدیه از تاریخ 

١39٧/09/١0 لغایت اجرای حکم در حق محکوم له داود احمدی فرزند صالح و نیم عشر اجرائی 

گردیده است. اجرای احکام حقوقی دادگستری شهرستان گناوه در نظر دارد یک دستگاه خودرو 

وانت سایپا تیپ ١5١ مدل ١399 به شماره انتظامی 256ج٧٧ ایران 58 به رنگ سفید دارای 

موتور و اطاق و بدنه و گیربکس دیفرانسیل سالم لاستیک و باطری نیاز به تعمیر دارد، گلگیر 

جلو راست و درب موتور فابریک نبوده و شاسی جلو راست ترک خوردگی جزیی دارد داشبورد 

سالم صندلی و تودوزی سالم می باشد که توسط ارزیاب به مبلغ یک میلیارد و چهارصد میلیون 

ریال ارزیابی گردیده است در تاریخ ١40١/04/05 از ساعت ١0 الی ١١ از طریق مزایده به فروش 

رساند کسانیکه تمایل به شرکت در مزایده و خرید ملک را دارند می بایست در وقت مقرر 

به دفتر اجرای احکام حقوقی مراجعه نمایند. برنده مزایده باید ده درصد بها رافی المجلس 

به عنوان سپرده به قسمت اجراء تسلیم نموده و مابقی مبلغ را حداکثر ظرف مدت یک ماه 

پرداخت نماید. ضمناً خودرو در پارکینگ نیروی انتظامی گناوه جهت بازدید پنج روز قبل از 

برگزاری مزایده بازدید برای شرکت کنندگان در مزایده بلامانع می باشد. 

شماره: ١56 /م. الف

قاضی واحد اجرای احکام مدنی اجرای احکام شعبه ١ دادگاه عمومی حقوقی

 شهرستان گناوه- احمد رضا دامی

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 2463/1389 واقع در روستای عامری
 قطعه 4 بخش 4 بوشهر

خانم خیری مانعی فرزند رضا با تسلیم استشهاد محلی مدعی است که یک جلد سند 

مالکیت تحت پلاک 2463/١389 واقع در روستای عامری قطعه 4 بخش 4 بوشهر که 

در دفتر الکترونیکی به شماره ١398203240030005١3 بنام خیری مانعی فرزند رضا صادر 

و تسلیم گردیده و به علت اسباب کشی مفقود شده است و درخواست صدور المثنی 

سند مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح تبصره یک اصلاحی ماده ١20 آئین نامه 

قانون ثبت اعلام می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی، معامله ای نموده و 

یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد، تا ده روز پس از انتشار این آگهی به 

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان تنگستان مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه سند 

مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا 

در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد شد. 

تاریخ انتشار آگهی: ١40١/03/١٧      شماره: ١0 /م. الف 

عیسی رضایی_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان تنگستان

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره ١40١6032400١00025٧– ١40١/02/05 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 

ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای حسین قائدی پور فرزند کرم 

به شماره شناسنامه 5440 کد ملی 3539244409 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ 

یکبابخانه به مساحت 283/٧6 متر مربع در قسمتی از پلاک 9١٧ اصلی واقع در امامزاده 

گناوه خریداری مع الواسطه از آقای حسین صادق زاده و شرکاء محرز گردیده است. 

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١5 روز آگهی می شود در صورتی که 

اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 

انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 

ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح 

قضایی نمی باشد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 03/02/١40١

تاریخ انتشار نوبت دوم: ١٧/03/١40١

شماره: ١03 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

با  آنکولوژی  و  رادیوتراپی  متخصص  یک 

اعلام این مهم که مصرف دخانیات شانس 

ابتلا به سرطان در افراد را بیشتر می کند، 

گفت: در بیش از ۳۰ درصد افراد مبتلا به 

انواع سرطان ها سابقه مصرف سیگار وجود 

دارد. 

کتر حمیدرضا دهقان منشادی متخصص 

با بیان این مهم که  رادیوتراپی آنکولوژی 

به سرطان  ابتلا  دخانیات شانس  مصرف 

از  قبل  گفت:  می کند،  بیشتر  را  افراد  در 

هر چیز میزان مصرف دخانیات است که 

نسبت  و  می دهد،  تغییر  را  شانس  این 

اساس  بر   ،)pack/year( سیگار  مصرف 

تعداد سال های مصرف به تعداد پاکت های 

سیگاری که یک فرد در روز مصرف می کند 

محاسبه می شود. 

علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  این 

پزشکی ایران بیان داشت: اگر فرد به مدت 

۱۰ سال روزی یک پاکت سیگار مصرف کرده 

باشد این نسبت به صورت ۱۰ بسته بر سال 

تعریف می شود، هرچقدر این عدد افزایش 

پیدا کند شانس ابتلا به سرطان هم بیشتر 

مصرف  سن  آمدن  پایین  با  که  می شود؛ 

دخانیات به ویژه سیگار، این نگرانی وجود 

دارد که تعداد افراد بیشتری در ادامه عمر 

خود به شاخص ۱۰ بسته بر سال در مصرف 

سیگار برسند، در این شرایط دور از انتظار 

به سرطان در کشور طی  ابتلا  نیست که 

سال های آینده افزایش پیدا کند. 

دهقان منشادی در خصوص وضعیت ابتلا 

به سرطان در کشور نسبت به دیگر کشور ها 

و تاثیر مصرف دخانیات برآن گفت: بروز 

از  کمتر  ما  در کشور  سرطان های مختلف 

کشور های پیشرفته است، اما سرعت رشد 

سرطان در کشور با توجه به جمعیت، بیشتر 

از کشور های پیشرفته است و نکته مهم این 

است که جمعیت ما در حال سالمند شدن 

است و احتمال بروز سرطان در جمعیت 

کهنسال بیشتر بوده و طبیعتاً مصرف سیگار 

این میزان را افزایش می دهد. 

وی با اعلام اینکه سرطان ریه اولین سرطان 

شایعی است که مستقیماً به مصرف سیگار 

ربط داشته و حدود ۷۵ درصد مبتلایان به 

دارند،  سیگار  مصرف  سابقه  ریه  سرطان 

سرطان  دومین  حنجره  سرطان  گفت: 

شایع مرتبط با مصرف سیگار است، و ۷۰ 

درصد کسانی که به این سرطان مبتلا شدند 

سابقه ی مصرف سیگار داشته و مبتلایان به 

سرطان زبان و دهان تا حدود ۵۰ الی ۶۰ 

درصد سابقه مصرف سیگار یا شبه دخانیات 

را دارند، همچنین مبتلایان به سرطان معده 

و مثانه تا ۵۰ درصد سابقه مصرف سیگار در 

آن ها مشاهده شده است. 

دکتر دهقان ادامه داد و گفت: موارد کمتر 

شایع ابتلا به سرطان های مری و کولورکتال 

است، سرطان های دهانه رحم و پوست هم 

با مصرف سیگار باشند،  می توانند مرتبط 

اما میزان ارتباط آن ها با دخانیات معمولًا 

کمتر از ۳۰ درصد است. البته سرطان های 

خون مثل CLL و CML هم میزان بالایی 

ارتباط با مصرف سیگار و دخانیات دارند. 

مجموع  اگر  گفت  می شود  وجود  این  با 

این سرطان ها را در نظر بگیریم می توانیم 

افراد  از ۳۰ درصد  متوجه شویم در بیش 

مصرف  سابقه  سرطان ها  انواع  به  مبتلا 

سیگار وجود دارد. 

آنکولوژی،  و  رادیوتراپی  متخصص  این 

این موضوع که قطع مصرف  به  اشاره  با 

سیگار می تواند احتمال ابتلا به سرطان را 

کاهش دهد بیان داشت: اگر فردی مصرف 

سیگار را ترک کند، اگرچه همچنان سوابق 

مصرف در بیمار شدن فرد موثر است، اما 

مطالعات اخیر نشان داده یک بهبودی در 

افراد  نشدن  بیمار  برای  سوابق  این  تاثیر 

سال   ۱۰ کسی  اگر  یعنی  می آید.  بوجود 

متوالی سیگار کشیده باشد، چنانچه ۱۰ سال 

تاثیرگذار  سابقه  کند،  سیگار  ترک  متوالی 

مصرف دخانیات در فرد برای ابتلا به بیماری 

کم می شود. وی در ادامه گفت: نکته حائز 

این است که حتی قطع مصرف  اهمیت 

باز هم کمک کننده  زمان درمان  سیگار در 

به بهبود است، چرا که مصرف سیگار حین 

درمان اثر بخشی درمان را به شدت پایین 

آورده و کاهش می دهد. 

به  اشاره  با  آنکولوژی  متخصص  این 

به ویژه  سلامت  سیاست گذاری های 

اگر  داشت:  بیان  سرطان  درخصوص 

و  سیگار  تولید  سود  اقتصادی  به صورت 

می آید  به دست  آن  تولید  از  که  مالیاتی 

در  دولت ها  تمام  که  هزینه ای  بعد  و 

و  مستقیم  به صورت  مختلف  کشور های 

انجام  سرطان  درمان  برای  مستقیم  غیر 

می دهند را بررسی کنیم متوجه می شویم 

تولید  برای  را  بالایی  هزینه  دولت ها 

دخانیات پرداخت می کنند، گویی که آن ها 

برای ابتلا افراد به سرطان سوبسید پرداخت 

می کنند. 

یک متخصص رادیوتراپی و آنکولوژی مطرح کرد: 

سابقه مصرف سیگار در 30درصد از 
مبتلایان به سرطان

 کرونا تمام نشده؛ ماسک ها را کنار نگذارید

یافته محققان استرالیایی؛ 

آهسته راه رفتن نشانه ابتلا به 
زوال عقل است

تحقیقات نشان می دهد که بین سرعت راه رفتن و 

کاهش عملکرد ذهنی ارتباط وجود دارد. 

به گزارش جام جم آنلاین، این مطالعه شامل حدود ۱۷ 

هزار بزرگسال بالای ۶۵ سال بود و نشان داد کسانی 

که سالانه حدود ۵ درصد کُندتر راه می روند و همچنین 

کاهش حافظه داشتند، با بیشترین احتمال ابتلاء به 

زوال عقل روبرو بودند. 

»تایا کالیر«، سرپرست تیم تحقیق از دانشگاه موناش در 

استرالیا، گفت: »این نتایج اهمیت راه رفتن را در ارزیابی 

خطر زوال عقل نشان می دهد. «

این یافته ها بازتاب یافته های مطالعه سال ۲۰۲۰ روی 

بین  ارتباط  آمریکایی است که  بزرگسال  تقریباً ۹۰۰۰ 

کاهش سرعت راه رفتن و کاهش حافظه و خطر ابتلاء 

به زوال عقل در آینده را نشان می دهد. 

تحقیقات نشان می دهد که ارتباط بین سرعت راه رفتن 

و کاهش عملکرد ذهنی ممکن است به دلیل کوچک 

شدن هیپوکامپ سمت راست مغز باشد، بخشی از مغز 

که وظیفه یادگیری، خاطرات و توانایی یافتن راه را بر 

عهده دارد. 

مطالعات قبلی همچنین نشان داده اند که ورزش های 

شنا،  دویدن،  سریع،  پیاده روی  مانند  هوازی 

را  هیپوکامپ  می توانند  رقصیدن  و  دوچرخه سواری 

بزرگ کرده و برخی از نواحی حافظه را بهبود بخشند. 

ابتلاء به اختلال شناختی خفیف، به این معنی نیست 

که فرد به زوال عقل مبتلا خواهد شد. طبق گزارش 

محققان، تنها ۱۰ تا ۲۰ درصد از افراد ۶۵ سال و بالاتر 

مبتلا به اختلال شناختی خفیف در طول یک سال دچار 

زوال عقل می شوند. 
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