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سلامت 

گهی آ

خبـــر

خبـــر
فوق تخصص شبکیه تاکید کرد؛

عارضه نابینایی در نوزادان نارس | زمان معاینه چشم نوزاد

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، در 

ارتباط با عارضه نابینایی قابل پیشگیری در بین نوزادان نارس، 

توضیحاتی ارائه داد.

همایش  پنجمین  اینکه  اعلام  با  خواه،  نیک  همایون 

تا ۲۷ خرداد ۱۴۰۱ در مرکز  از ۲۵  ایران  بهاره چشم پزشکی 

همایش‌های رازی برگزار می‌شود، گفت: برنامه اول ما که به 

دژنرسانس وابسته به سن شبکیه می‌پردازد روز چهارشنبه در 

سالن شماره ۳ مرکز همایش‌های رازی و به مدت یک ساعت 

برگزار می‌شود. موضوع سخنرانی اول درمان‌هایی است که 

به تازگی برای نوع مرطوب دژنرسانس وابسته به سن شبکیه 

موجود شده است و یا در مراحل انتهایی آزمایش‌های بالینی 

است.

وی، هدف از این درمان‌های جدید را استفاده از داروهایی نام 

برد که از یک طرف تأثیر قوی‌تری نسبت به درمان‌های قبلی 

داشته باشند و از سوی دیگر طول اثر بیشتری داشته باشند و 

لذا مثل قبل لازم نباشد ماهیانه تزریق داخل چشم برای این 

بیماران انجام دهیم.

نیک خواه، عنوان سخنرانی دوم در این برنامه یک ساعته 

را درمان‌های جدیدی نام برد که به زودی برای نوع خشک 

دژنرسانس وابسته به سن شبکیه در اختیار قرار می‌گیرند و 

افزود: همانطور که می‌دانید ما در حال حاضر درمان مؤثری 

نداریم ولی  اختیار  در  نوع خشک دژنرسانس شبکیه  برای 

مطالعاتی در این باره در حال انجام است و در سخنرانی دوم 

در مورد این درمان‌ها صحبت خواهد شد که امیدواریم این 

مباحث مورد استقبال همکاران چشم پزشک قرار گیرد.

وی ادامه داد: برنامه دیگری که من مسئول آن هستم آپدیت 

روز  برنامه  این  است.  اطفال  شبکیه  بیماری‌های  مورد  در 

پنجشنبه در سالن شماره ۳ برگزار می‌شود. دو سخنرانی در 

این قسمت ارائه می‌شود. سخنرانی اول در مورد درمان‌های 

تازه در رتینوپاتی نارسی هست و سخنرانی دوم درباره برخورد 

با کودکی است که به علت لوکوکوریا به چشم پزشک مراجعه 

می‌کند.

افزود: همانطور که می‌دانیم  این متخصص چشم پزشکی 

رتینوپاتی نارسی یک علت قابل پیشگیری نابینایی در کودکان 

است و از آنجا که قابل پیشگیری است، خیلی مورد اهمیت 

است و در این برنامه یک ساعته در مورد این موضوع به 

بحث و بررسی خواهیم نشست.

نیک خواه از رتینوپاتی نارسی به عنوان یکی از موضوعات مهم 

مبتلا به چشم پزشکان شبکیه نام برد و گفت: در مطالعه‌ای 

که بر روی رتینوپاتی نارسی در دانشگاه علوم پزشکی شهید 

بهشتی انجام شد و نتایج آن در سال ۲۰۱۹ چاپ شد، تاکید 

کردیم همه نوزادانی که موقع تولد سن ۳۴ هفته و کمتر دارند 

و یا وزن آنها از ۲ هزار گرم کمتر است، حتماً باید در ۴ هفتگی 

بعد از تولد، توسط چشم پزشک ترجیحاً، متخصص شبکیه 

این  انجام  این مطالعه نشان داده شد  معاینه شوند و در 

معاینات برای پیشگیری از عوارض ناخواسته رتینوپاتی پره 

ماچوریتی که می‌تواند منجر به نابینایی کودک شود، بسیار 

مهم است.

این فوق تخصص شبکیه ادامه داد: متأسفانه رتینوپاتی نارسی 

در مراحل ابتدایی هیچ علامتی ندارد و برای اینکه بتوانیم از 

نابینایی ناشی از آن پیشگیری کنیم هیچ چاره‌ای جز معاینات 

منظم و به موقع نوزاد نارس نداریم.

بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو 

عنوان کرد: مطالعه دیگری که اخیراً در سال ۲۰۲۲ توسط من 

و همکارانم چاپ شد در مورد نوع غیر پرو لیفراتیو دیابتیک 

رتینوپاتی و امکان تغییر نگرش ما به بیماران دچار این فرم 

از دیابتیک رتینوپاتی است. در این مطالعه ما در مورد مزایای 

و  پرولیفراتیو  غیر  فاز  در  رتینوپاتی  دیابتیک  زودرس  درمان 

معایب احتمالی ان بحث کرده و به اهمیت غربالگری و معاینات 

مرتب شبکیه در بیماران مبتلا به دیابت تاکید کرده ایم.

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 1401324009000614 – 1401/02/31 هیأت موضوع 

ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی بوشهر تصرفات مالکانه 

و بلامعارض متقاضی آقای امراله تمجیدی پور فرزند محمود 

ملی  شماره  به  بوشهر  از  صادره   1585 شناسنامه  شماره  به 

3500611478 در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 147/40 

متر مربع پلاک 25 فرعی از 3391 اصلی مفروز و مجزی شده از 

پلاک اصلی واقع در بخش دو بوشهر خریداری از مالک رسمی 

گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 

آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 

مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 

انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 

تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.

عدم وصول  و  مذکور  انقضای مدت  در صورت  است  بدیهی 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.244973%

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/03/23

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/04/07

شماره: 128 م الف

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

رونوشت آگهی حصر وراثت

ملی:  شماره  به  دهدشتی  عبدالکریم  آقای 

کلاسه  به  دادخواست  شرح  به   5299790643

1401/67 از این دادگاه درخواست گواهی حصر 

وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان: 

شناسنامه  به  احمد  فرزند  دهدشتی  یوسف 

اقامتگاه   1384/02/16 تاریخ  در   2686 شماره: 

حین  ورثه  و  گفته  زندگی  بدرود  خود  دائمی 

الفوت آن مرحوم منحصر است به شرح ذیل:

فرزند: یوسف شماره ملی:  1- احمد دهدشتی 

تولد: 1341  تاریخ  از: دیلم  5299802161 صادره 

نسبت: همسر متوفی

2- غلامرضا دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 

5299810652 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1345 

نسبت: فرزند متوفی

شماره  یوسف  فرزند:  دهدشتی  عبدالکریم   -3

ملی: 5299790643 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 

1334 نسبت: فرزند متوفی

4- جواد دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 

5299785933 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1330 

نسبت: فرزند متوفی

شماره  یوسف  فرزند:  دهدشتی  محمدرضا   -5

ملی: 5299822251 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 

1349 نسبت: فرزند متوفی

6- نصرت دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 

5299784341 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1328 

نسبت: فرزند متوفی

7- عصمت دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 

5299792999 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1335 

نسبت: فرزند متوفی

8- ناهید دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 

5299798989 صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1340 

نسبت: فرزند متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 

مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر 

کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 

نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف 

یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر 

خواهد شد.

شماره: 29 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل 

اختلاف شهرستان دیلم

1401030314

1401030315

1401030316

رونوشت آگهی حصر وراثت

به   5299790643 ملی:  شماره  به  دهدشتی  عبدالکریم  آقای 

شرح دادخواست به کلاسه 1401/68 از این دادگاه درخواست 

گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان: 

زهرا صادقی فرزند اسداله به شناسنامه شماره: 1962 در تاریخ 

1384/02/16 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته و ورثه حین 

الفوت آن مرحوم منحصر است به شرح ذیل:

 5299606893 ملی:  شماره  احمد  فرزند:  دهدشتی  1-یوسف 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1302 نسبت: همسر متوفی

2-احمد دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 5299802161 صادره 

از: دیلم تاریخ تولد: 1341 نسبت: همسر متوفی

3-غلامرضا دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 5299810652 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1345 نسبت: فرزند متوفی

4-عبدالکریم دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 5299790643 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1334 نسبت: فرزند متوفی

 5299785933 ملی:  شماره  یوسف  فرزند:  دهدشتی  5-جواد 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1330 نسبت: فرزند متوفی

6-محمدرضا دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 5299822251 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1349 نسبت: فرزند متوفی

 5299784341 ملی:  شماره  یوسف  فرزند:  دهدشتی  7-نصرت 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1328 نسبت: فرزند متوفی

8-عصمت دهدشتی فرزند: یوسف شماره ملی: 5299792999 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1335 نسبت: فرزند متوفی

 5299798989 ملی:  شماره  یوسف  فرزند:  دهدشتی  9-ناهید 

صادره از: دیلم تاریخ تولد: 1340 نسبت: فرزند متوفی

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک 

نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 

از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه 

به دادگاه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 28 م الف

حسین اکبری- رئیس شعبه اول شورای حل اختلاف 

شهرستان دیلم

شرکت تعاونی مرزنشینان بندر 

عسلویه و حومه

شماره ثبت: 13

شناسه ملی: 10320002135 

تعاونی  شرکت  اعضاء  کلیه  اطلاع  به 

می  حومه  و  عسلویه  بندر  مرزنشینان 

در  تصمیم  اتخاذ  منظور  به  رساند 

خصوص موارد زیر جلسه مجمع عمومی 

فوق العاده نوبت اول ساعت 08:00 روز 

دفتر  محل  در  مورخ 1401/04/25  شنبه 

شرکت برگزار می گردد، از اعضاء محترم 

دعوت می شود رأس ساعت مقرر با در 

دست داشتن کارت شناسایی عکسدار و 

دفترچه عضویت در جلسه حضور بهم 

رسانند.

دستور جلسه :

-تصویب اساسنامه جدید 

-تغییر آدرس محل فعالیت در یک واحد 

ثبتی

هیأت مدیره شرکت تعاونی مرزنشینان 

بندر عسلویه و حومه

•ضمناً اعضایی که امکان حضوردر جلسه 

را ندارند، می توانند نماینده خود را از 

بین اعضاء و یا خارج از شرکت انتخاب 

اختیارات  درج  و  وکالتنامه  تنظیم  با  و 

تعاونی  بازرس  به  تحویل  و  وکیل، 

)حداکثر تا یک روز قبل از برگزاری جلسه( 

اقدام نمایند. در هر حال هر عضو می 

تواند وکالتنامه 3 نفر و هر غیر عضو می 

تواند وکالتنامه یک نفر را بعهده گیرد. 

تاریخ انتشار: 1401/03/23

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول

 احتمال انتقال آبله میمونی از 
طریق هوا وجود دارد

میمون  آبله  ویروس  اوقات  گاهی  معتقدند  کارشناسان 

می تواند از طریق هوا، حداقل در فواصل کوتاه، منتشر 

شود، اما دقیقاً مشخص نیست که چقدر در گسترش این 

بیماری نقش دارد.

سازمان کنترل و پیشگیری از بیماری‌ها آمریکا اخیراً اعلام 

کرده »ماسک بزنید. استفاده از ماسک می‌تواند از شما در 

برابر بسیاری از بیماری‌ها از جمله آبله میمون محافظت 

کند.«

این سازمان هنوز به بیماران مبتلا به آبله میمون توصیه 

می‌کند که از ماسک جراحی استفاده کنند، به ویژه کسانی 

که علائم تنفسی دارند و همچنین از سایر اعضای خانواده 

می‌خواهد که در حضور فرد مبتلا به آبله میمون استفاده از 

ماسک جراحی را در نظر بگیرند.

به گفته محققان، از زمان گزارش اولین مورد شیوع بیماری 

آبله میمونی در ۱۳ مه )۲۳ اردیبهشت(، بیش از هزار نفر در 

سراسر جهان به این بیماری مبتلا شده اند و حداقل هزار 

مورد دیگر تحت بررسی هستند.

میان  در  موارد  بیشتر  میمون،  آبله  قبلی  در شیوع‌های 

افرادی رخ می‌داد که تماس نزدیک با فرد یا حیوان آلوده 

داشتند، اما انتقال از طریق هوا همچنان تنها توضیح برای 

برخی موارد ابتلاء بود.

مانند  پاتوژن هایی  بر خلاف  میمون  آبله  این حال،  با 

ویروس کرونا یا آنفلوآنزا به راحتی پخش نمی‌شود.

تحقیقات جدید نشان می‌دهد افرادی که از سرطان دوران 

کودکی جان سالم به در برده‌اند، نسبت به سایر بزرگسالان 

بیشتر در معرض خطر ابتلا به مشکلات قلبی هستند.

شیمی‌  مانند  درمان‌هایی  که  کردند  خاطرنشان  محققان 

درمانی و پرتو درمانی به این معناست که احتمال ابتلاء به 

بیماری‌های قلبی و مرگ در بازماندگان سرطان دوران کودکی 

تا پنج برابر بیشتر از جمعیت عمومی است.

دکتر »اریک چاو«، سرپرست تیم تحقیق از مرکز سرطان فرد 

هاچینسون در سیاتل واشنگتن، گفت: »بیماری جدی قلبی 

است.  غیرمعمول  عمومی  در جمعیت  بزرگسالان جوان  در 

بنابراین، آگاهی بیشتر از خطر ابتلاء به بیماری قلبی عروقی 

به میزان قابل توجهی در زمانی که سابقه سرطان وجود دارد، 

مهم است.«

در این مطالعه، محققان ۶۰۰ بزرگسال آمریکایی را که قبل از 

سن ۲۱ سالگی بین سال‌های ۱۹۷۰ تا ۱۹۹۹ مبتلا به سرطان 

تشخیص داده شده بودند و حداقل پنج سال زنده مانده 

بودند، مورد بررسی قرار دادند. نیمی از آنها ۳۷ سال یا بیشتر 

داشتند. این ۶۰۰ شرکت‌کننده به طور متوسط ۲۸ سال قبل به 

سرطان، و اغلب به سرطان خون، لنفوم و سرطان استخوان 

مبتلا شده بودند. آنها با تقریباً ۳۵۰ بزرگسال همسن و بدون 

سابقه سرطان مقایسه شدند.

در مقایسه با افراد بدون سابقه سرطان، بازماندگان سرطان 

در  )۱۸ درصد  بالاتر فشار خون  میزان  دارای  دوران کودکی 

مقابل ۱۱ درصد(، کلسترول بالا )۱۴ درصد در مقابل حدود ۵ 

درصد( و دیابت )۶.۵ درصد در مقابل حدود ۳ درصد( بودند.

این فرم رو ارسال کن...کمردردتو درمان کن!)به همین راحتی(

آسانترین و امن‌ترین روش انتقال ارز را با زیماپی تجربه کنید!

از ما مشاوره رایگان بگیرید و کمردرد خود را درمان کنید!

وبینار "رایگان" راه اندازی فروشگاه اینترنتی و درآمد از آن

درمان قطعی زانو درد، بدون دارو، بدون تزریق، بدون جراحی!

در میان بازماندگان سرطان، مردان دو برابر بیشتر از سایرین 

به دلیل عوامل خطر بیماری قلبی کمتر تشخیص داده شده و 

تحت درمان قرار نگرفته اند.

یافته‌های محققان نشان می دهد که استفاده از زنجبیل مزایای 

بسیاری دارد و می‌تواند علاوه بر پیشگیری از بیماری‌ها به درمان 

بسیاری از آنها کمک کند.

العاده  فوق  و  جادویی  دارویی  گیاهان  از  زنجفیل  یا  زنجبیل   

پرخاصیت است که طی قرن های طولانی از ریشه و دمنوش آن 

برای درمان انواع دردها و بیماری ها استفاده شده و به دلیل عطر 

و طعم قوی و تند و تیز از ادویه جات پرکاربرد در آشپزی محسوب 

می شود.

۱. اثربخشی برای کاهش وزن

به نظر می‌رسد مصرف زنجبیل تاثیر خوبی در کاهش وزن دارد، 

به کاهش نسبت دور کمر و ران و نسبت ران در افرادی که دچار 

اضافه وزن و چاقی هستند کمک می‌کند و برای کاهش شاخص 

توده بدنی و سطح انسولین خون که با چاقی مرتبط است، موثر 

است. این خاصیت زنجبیل احتمالا به توانایی آن در افزایش کالری 

سوزی یا کاهش التهاب بدن بر می‌گردد. یک مطالعه در سال ۲۰۱۶ 

روی ۸۰ زن چاق نشان داد که زنجبیل همچنین می‌تواند به کاهش 

شاخص توده بدن )BMI( و سطح انسولین خون کمک کند. سطح 

بالای انسولین خون با چاقی مرتبط است.

۲.حاوی جینجرول است که خواص دارویی قدرتمندی دارد

زنجبیل سابقه بسیار طولانی در استفاده در اشکال مختلف طب 

سنتی و جایگزین دارد. برای کمک به هضم غذا، کاهش حالت 

تهوع و کمک به مبارزه با آنفلوانزا و سرماخوردگی استفاده می‌شود؛ 

عطر و طعم منحصر به فرد زنجبیل از روغن های طبیعی آن می 

آید که مهم‌ترین آنها جینجرول است. جینجرول اصلی‌ترین ترکیب 

زیست فعال در زنجبیل و مسئول بسیاری از خواص دارویی آن 

است.طبق تحقیقات، جینجرول دارای اثرات ضد التهابی و آنتی 

کاهش  به  است  ممکن  مثال،  عنوان  به  است.  قوی  اکسیدانی 

استرس اکسیداتیو کمک کند، که در نتیجه وجود مقدار بیش از حد 

رادیکال‌های آزاد در بدن است.

آموزش آنلاین ادمین شدن در اینستاگرام و کسب درآمد از آن!

درمان قطعی کبد چرب با کپسول‌های گیاهی مه‌دارو

آسانترین و امن‌ترین روش انتقال ارز را با زیماپی تجربه کنید!

آموزش حرفه‌ای بورس ))۱۰۰٪ رایگان((

هدیه لونا ، برای هر کدوم از دوستات که به اریترون بیان

۳. می‌تواند بسیاری از اشکال حالت تهوع، به ویژه حالت تهوع 

صبحگاهی را درمان کند

به نظر می رسد زنجبیل در برابر حالت تهوع بسیار موثر است؛ 

ممکن است به تسکین حالت تهوع و استفراغ برای افرادی که 

تحت انواع خاصی از جراحی هستند کمک کند. زنجبیل ممکن 

است به حالت تهوع مرتبط با شیمی درمانی نیز کمک کند، اما 

این حال، ممکن  با  نیاز است  بزرگ‌تری مورد  انسانی  مطالعات 

است در مورد حالت تهوع مرتبط با بارداری، مانند حالت تهوع 

صبحگاهی، موثرترین باشد.

۴. پیشگیری از سرطان

جایگزین  درمانی  روش  یک  عنوان  به  زنجبیل  حاضر  حال  در 

برای انواع مختلف سرطان مورد بررسی قرار دارد. خواص ضد 

سرطانی زنجبیل احتمالا به گینجرول موجود در آن بر می گردد، 

این ماده به خصوص در زنجبیل خام به وفور یافت می شود 

و فرم 6-گینجرول آن بسیار قدرتمند می باشد. به نظر می‌رسد 

مصرف زنجبیل به کاهش ابتلا به سرطان روده بزرگ، سرطان 

لوز المعده، سرطان کبد، سرطان سینه و سرطان تخمدان کمک 

می‌کند.

۵. کاهش سطح کلسترول

سطح بالای LDL )کلسترول بد( با افزایش خطر بیماری قلبی در 

ارتباط است. غذایی که می‌خورید تأثیر زیادی بر سطح LDL دارد. 

در یک مطالعه‌ی ۴۵ روزه بر روی ۸۵ فرد مبتلا به کلسترول بالا 

نشان داده شد که مصرف سه گرم پودر زنجبیل، سبب کاهش 

چمشگیر بیشتر نشانگرهای کلسترول شد. در مطالعه‌ی دیگر هم 

نشان داده شد که عصاره‌ زنجبیل در موش‌های مبتلا به کم‌کاری 

کاهش  کلسترول، سبب  کاهش‌دهنده‌  داروهای  مانند  تیروئید، 

سطح LDL شد. در مطالعات انسانی و حیوانی ذکر شده، کاهش 

سطح کلسترول و تری‌گلیسیرید خون نشان داده شد.

۶. علائم آرتروز را کاهش می‌دهد

زنجبیل خاصیت ضد التهابی دارد که به این معنی است التهاب 

را کاهش می‌دهد. این خاصیت ممکن است به ویژه برای درمان 

علائم آرتریت روماتوئید و استئوآرتریت مفید باشد. شما ممکن 

است با مصرف زنجبیل به صورت خوراکی یا چسب‌های حاوی 

زنجبیل از درد و تورم رهایی یابید.

۷. بهبود سیستم ایمنی بدن

از  پس  بهبودی  به  کمک  برای  زنجبیل  از  مردم  از  بسیاری 

سرماخوردگی استفاده می‌کنند. با این حال شواهدی در دسترس 

است که مصرف آن خواص بیشتری دارد. در یک مطالعه قدیمی‌تر 

در سال ۲۰۱۳، محققان تأثیرات زنجبیل تازه و خشک را بر روی یک 

ویروس تنفسی در سلول‌های انسانی بررسی کردند. نتایج نشان 

می‌دهد که زنجبیل تازه ممکن است به محافظت از سیستم تنفسی 

کمک کند، در حالی که زنجبیل خشک تأثیر مشابهی نداشت. یک 

مطالعه مقطعی بزرگ از منبع معتبر ۲۰۱۷ نشان داد که مصرف روزانه 

زنجبیل ممکن است از سیستم ایمنی بدن حمایت و از بیماری‌های 

مزمن محافظت کند. یک مطالعه کوچک در سال ۲۰۱۹ در مورد 

اثرات عصاره زنجبیل بر افراد سیگاری و غیر سیگاری نیز نشان داد 

که مصرف روزانه عصاره زنجبیل با پاسخ آنتی بادی قوی‌تر در افراد 

غیر سیگاری مرتبط است.

منبع: فارس

مطالعات نشان می دهد؛
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 خواص باور نکردنی 
مصرف زنجبیل

دستور رئیسی برای بازنگری »حمایتی« در مصوبه دولت درباره حقوق بازنشستگان متوسط‌بگیر
ایلنا نوشت: سخنگوی دولت از دستور رئیسی به معاون اول دولت برای بازنگری حمایتی درباره وضعیت دریافتی 
بازنشستگان با حضور نمایندگان بازنشستگان و سازمان تامین اجتماعی خبر داد.

1401030317


