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آگهی
آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 3788/595 

واقع در بخش دو بوشهر 
آقای نعمت اله علی نژاد با تسلیم استشهاد محلی 

مدعی است یک جلد سند مالکیت یک دانگ مشاع 

دو  بخش  در  واقع  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از 

 139920324009006691 شماره  به  دفتر  در  که  بوشهر 

به نام نعمت اله علی نژاد صادر و تسلیم گردیده و 

به علت جا به جائی مفقود شده است و درخواست 

صدور المثنی سند مالکیت را نموده لذا مراتب طبق 

اصلاح تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون 

ثبت اعلام می شود که هر کس نسبت به ملک مورد 

آگهی معامله ای نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت 

نزد خود می باشد، تا ده روز پس از انتشار این آگهی 

به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر مراجعه 

یا  و  مالکیت  سند  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و 

سند معامله تسلیم نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر 

اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1402/03/10

شماره: 217 م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

..........................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 3768/2555 
واقع در بخش دو بوشهر 

مورخ  نامه شماره  بموجب  خلیلی  امیرمحمد  آقای 

تسلیم  با  بوشهر  قرمز  سنگفرش  شرکت  نماینده 

استشهاد محلی مدعی است یک جلد سند مالکیت 

المثنی ششدانگ یک قطعه زمین پلاک 3768/2555 

شماره  به  دفتر  در  که  بوشهر  دو  بخش  در  واقع 

سنگفرش  شرکت  نام  به   139820324009002575

قرمز بوشهر صادر و تسلیم گردیده و بموجب نامه 

ذیل3361   1398/11/28  -1398039000745126 شماره 

ذیل3367   1398/11/28  -1398039000747613 و 

ذیل3359    1398/11/28  -1398039000745231 و 

ذیل3351    1398/11/28  -1398039000745068 و 

شعبه دوم اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان 

بوشهر و بموجب 1398039000647390- 1398/10/21 

ذیل2928شعبه اول اجرای احکام مدنی دادگستری 

شهرستان بوشهر و نامه شماره 92259- 1394/10/07 

ذیل25601 سازمان تأمین اجتماعی شعبه دو بوشهر 

و  7158/7852- 1390/08/10 ذیل19833 اجرای ثبت 

اداره  ذیل 982    1396/09/28 و 2479298/1-  بوشهر 

وصول و اجرائیات مرکزی بوشهر به علت جا به جائی 

المثنی سند  مفقود شده است و درخواست صدور 

مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح تبصره یک 

اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون ثبت اعلام می شود 

که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای 

نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می 

باشد، تا ده روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت 

اسناد و املاک شهرستان بوشهر مراجعه و اعتراض 

یا سند معامله  و  مالکیت  ارائه سند  را ضمن  خود 

تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد 

و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی 

سند طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد 

شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1402/03/10

شماره: 229 م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

..........................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 3768/2554 
واقع در بخش دو بوشهر 

مورخ  شماره  نامه  بموجب  خلیلی  امیرمحمد  آقای 

بعنوان نماینده شرکت سنگفرش قرمز بوشهر با تسلیم 

استشهاد محلی مدعی است یک جلد سند مالکیت 

المثنی ششدانگ یک قطعه زمین پلاک 3768/2554 

شماره  به  دفتر  در  که  بوشهر  دو  بخش  در  واقع 

فرش  سنگ  شرکت  نام  به   139820324009002574

قرمز بوشهر صادر و تسلیم گردیده و بموجب نامه های 

ذیل3358   1398/11/28  -1398039000745231 شماره 

و  ذیل3366   1398/11/28  -1398039000747613 و 

و  ذیل3350    1398/11/28  -1398039000745068

شعبه  ذیل3360    1398/11/28  -1398039000745126

دوم اجرای احکام مدنی دادگستری شهرستان بوشهر 

و بموجب نامه شماره1398039000647390- 1398/10/21 

بازدداشت میباشد به علت جا به جائی  ذیل2927  

سند  المثنی  درخواست صدور  و  است  شده  مفقود 

مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح تبصره یک 

اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون ثبت اعلام می شود که 

هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای نموده 

و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد، تا 

ده روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت اسناد و 

املاک شهرستان بوشهر مراجعه و اعتراض خود را ضمن 

ارائه سند مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید چنانچه 

ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض 

اصل سند ارائه نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و 

به متقاضی تسلیم خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1402/03/10

شماره: 228 م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان بوشهر با اشاره به 

اینکه خرید گندم از کشاورزان استان بوشهر ۶ برابر افزایش 

یافت، گفت: تاکنون ۷۹۹ میلیارد تومان بابت خرید گندم 

تولیدی از اراضی استان به کشاورزان پرداخت شده است.

جمال زارعی در گفت وگو با خبرنگار تسنیم در بوشهر، 

با بیان اینکه برداشت و خرید گندم در استان بوشهر 

رو به پایان است، اظهار داشت: سال زراعی جاری یک 

سال استثنایی در تولید گندم در استان بوشهر محسوب 

می شود، چرا که تولید گندم نسبت به سال قبل افزایش 

یافته است.وی خرید گندم از طریق 14 مرکز در مناطق 

مختلف استان بوشهر را مورد اشاره قرار داد و تصریح 

کرد: تاکنون 123 هزار تن گندم از کشاورزان استان بوشهر 

خریداری و تحویل مراکز 14 گانه استان شده است که 

میزان خرید گندم از کشاورزان نسبت به سال قبل افزایش 

6 برابری نشان می دهد.

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان بوشهر از پرداخت 

مطالبات گندم کاران به صورت علی الحساب خبر داد و بیان 

کرد: بر اساس نرخ خرید گندم هر کیلوگرم 11500 تومان 

تاکنون 799 میلیارد تومان بابت خرید گندم به کشاورزان 

استان پرداخت شده است.

زارعی ارزش میزان خرید گندم بر اساس نرخ یاد شده 

را 1400 میلیارد تومان اعلام و خاطر نشان کرد: اکنون 

کشاورزان بوشهری 600 میلیارد تومان طلب دارند.

وی 11500 تومان را قیمت پایه هر کیلوگرم خرید گندم 

احتساب  با  کرد:  اضافه  و  دانست  اراضی  از  تولیدی 

پرداخت 2 هزار تومان پاداش برای هر کیلوگرم گندم 

 500 و  هزار   13 محصول  این  خرید  قیمت  تولیدی، 

تومان می شود و این در حالی است که 1500 تومان هم 

به عنوان یارانه به کشاورزان که کشت قراردادی انجام 

داده اند پرداخت می شود و در مجموع قیمت هر کیلوگرم 

گندم تحویل شده از کشاورزان به 15 هزار تومان افزایش 

می یابد.مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان بوشهر با 

بیان اینکه خرید گندم از کشاورزان تا پایان خرداد ماه 

ادامه دارد گفت: گندم تولیدی اراضی کشاورزی بیش از 

نیاز مصرفی استان بوشهر است چراکه بر اساس سامانه 

هوشمندسازی آرد و نان نیاز امسال 96 هزار تن تعیین 

و تاکنون 123 هزار تن خریداری شده که بیش از نیاز 

مصرفی استان است.

زارعی از خرید دانه روغنی کلزا از کشاورزان استان بوشهر 

خبر داد و تصریح کرد: تاکنون 65 تن دانه روغنی کلزا 

توسط مراکز خرید از کشاورزان استان خریداری شده 

است که به کارخانه های روغن کشی کشور انتقال می یابد.

 سرپرست اداره کل تامین اجتماعی استان بوشهر گفت: 

اجرای طرح بخشودگی جرایم بیمه ای کارفرمایان با هدف 

حمایت از کارگاه های فعال تولیدی، صنعتی، معدنی ، 

کشاورزی، خدماتی ، اصناف و شرکت های دانش بنیان 

در این استان عملیاتی شد.

محمد جواد بازدرهوا روز دوشنبه در گفت و گو با ایرنا 

اظهار کرد: کارفرمایان داوطلب استفاده از طرح بخشودگی 

جرایم بیمه ای با پرداخت نقدی اصل بدهی بیمه ای و یا 

توافق با شعبه ها برای پرداخت اقساطی اقدام کنند.

وی بیان کرد: کافرمایان با پرداخت اصل بدهی بیمه ای در 

قالب ۱۲ ماه ،جرایم بیمه ای آنها به صورت کامل مشمول 

بخشودگی می شود که با توجه به اهمیت این رویکرد 

انتظار است کارفرمایان در صورت پرداخت قسطی، این 

مهم را برای بازه زمانی یکساله انجام دهند تا تمامی جرایم 

آنها بخشوده شودسرپرست اداره کل تامین اجتماعی 

استان بوشهر ادامه داد: کافرمایان در صورت پرداخت 

اقساط جرایم بیمه ای در ۱۸، ۲۴، ۳۰ یا ۳۶ ماهه به ترتیب 

از ۸۵، ۷۵، ۶۰ و ۵۰ درصد بخشودگی جرایم برخوردار 

می شوند.

بازدرهوا ادامه داد: فرصت استفاده از این طرح تا پایان 

مردادماه سال جاری است و کارفرمایان باید حداقل به 

مدت یک سال از زمان تقسیط بدهی نسبت به حفظ 

یا افزایش اشتغال نیروی انسانی کارگاه بر مبنای لیست 

اسفندماه سال ۱۴۰۱ اقدام کنند و در صورت به تعویق 

از  آنها  بیمه ای  بدهی  افتادن حتی یک قسط، جرایم 

شمول بخشودگی خارج می شود.

وی گفت: در صورت کاهش نیرو از سوی کارفرمایان به 

دلیل بازنشستگی، ازکارافتادگی و یا فوت بیمه شونده این 

وضعیت مانعی برای برخورداری کارفرمایان از بخشودگی 

نخواهد بود.

خرید گندم از كشاورزان استان بوشهر ۶ برابر افزایش یافت

1402030374

1402030373

1402030375

کلاهبرداری فیشینگ تحت عنوان اخطاریه کشف 

حجاب کلاهبرداران سایبری این بار از طریق ارسال 

پیامک حاوی لینک جعلی  از سرشماره های ناشناس 

به شهروندان تحت عنوان اخطاریه کشف حجاب ، 

آنها را به درگاه جعلی پرداخت  هدایت و اقدام به 

سرقت اطلاعات حساب بانکی  و سپس کلاهبرداری 

می نمایند. شهروندان دقت داشته باشند هرگز بر 

روی لینک های ارسال شده از سرشماره های ناشناس 

تحت عنوان قطع اینترنت همراه و غیره کلیک نکنند. 

#پلیس_فتا #کلیک_امن

کاربران مراقب نصب بدافزارهای کیلاگر باشند! 

مجرمان سایبری از نرم افزارهای کیلاگر برای 

سرقت اطلاعات و رمزهای عبور که از طریق 

صفحه کلید وارد می شود، استفاده می کنند. 

از  پس  که  هستند  بدافزارهایی  کیلاگرها 

به صورت مخفیانه  قربانی  به سیستم  ورود 

و غیرمجاز، اطلاعاتی نظیر رمزهای عبور و 

حساب های بانکی کاربران را سرقت کرده و 

آن را برای طراحان کیلاگر ارسال می کند، با 

روش های زیر می توان در مقابل کیلاگرها در 

امان بمانیم: از آنتی ویروس های بروز و معتبر 

استفاده نمائید. بر روی لینک های مشکوک 

را  ناشناس  برنامه های  نکنید. هرگز  کلیک 

دانلود و نصب نکنید. 

#پلیس_فتا #کلیک_امن

مدیرکل دامپزشکی استان بوشهر:

خروج لارو میگو بدون انجام بیمه پایه 
اجباری از مراکز تکثیر ممنوع است

 مدیرکل دامپزشکی استان بوشهر گفت: خروج هرگونه پست لارو بدون 

انجام بیمه پایه اجباری از مراکز تکثیر میگوی استان به مقصد مزارع پرورشی 

ممنوع است. مهدی تنگستانی مکان روز سه شنبه در جمع خبرنگاران افزود: 

مسئولان فنی بهداشتی مراکز تکثیر میگو موظف هستند بر روند انجام بیمه 

اجباری پست لارو خروجی از مراکز تکثیر نظارت داشته و از خروج پست لارو 

بدون انجام امورات بیمه ای ممانعت کنند.وی یادآورشد: برنامه بیمه پست 

با هدف جبران برخی خسارت های متوجه  بار  برای نخستین  لارو امسال 

صنعت پرورش میگو با همکاری اتحادیه تکثیر و پرورش استان بوشهر اجرا 

شده است.مدیرکل دامپزشکی استان بوشهر اظهار کرد: کار ذخیره سازی بچه 

میگو امسال در سطح هفت هزار و ۲۰۰ هکتار در قالب بیش از ۴۰۰ مزرعه 

در ۱۲ سایت پرورش میگو از چهارم اردیبهشت در استان بوشهر آغاز شد.

تنگستانی مکان ادامه داد: براساس برنامه ریزی انجام شده قرار است امسال 

از ۸۱ هزار جفت پیش مولد در ۲۲ مرکز تکثیر آبزیان سه میلیارد قطعه بچه 

میگو برای ذخیره سازی تولید شود.

....................................................................................................

امام جمعه دشتی:

مشکلات خانواده زندانیان رفع شود

امام جمعه دشتی خواستار رفع دغدغه های اصلی خانواده زندانیان شد و گفت: 

توجه به مشکلات خانواده زندانی بخشی از فرآیند اصلاح و تربیت است. 

حجت الاسلام علی زاهددوست دوشنبه شب در همایش روز ملی حمایت از 

خانواده زندانیان اظهار داشت: در حکومت اسلامی همه کار زندان زدن پابند 

نیست بلکه زندانبان باید بتواند زندانی را در زندان به مسائل مهم فرهنگی و 

تربیتی پایبند کند همچنان که امام فرمودند زندان ها باید دانشگاه باشد. وی 

اضافه کرد: اگر بخواهیم در فرآیند اصلاح و تربیت که مأموریت اصلی زندانبان 

است موفق باشیم باید در جهت رفع دغدغه های اصلی خانواده زندانی تلاش 

کنیم چرا که توجه به مشکلات خانواده زندانی بخشی از فرآیند اصلاح و تربیت 

است.امام جمعه دشتی بیان کرد: زندانی تا وقتی دغدغه مشکلات خانواده 

خود دارد نمی تواند در آموزش های فرهنگی و مهارت آموزی در زندان موفق 

بشود چرا که تمرکز لازم را برای یادگیری ندارد. وی افزود: برای پیشگیری از 

مشکلات عدیده فرهنگی، اجتماعی خانواده زندانیان تعیین مجازات جایگزین 

حبس می تواند برای زندانیان و خانواده های آن ها مؤثر باشد.زاهددوست 

خاطرنشان کرد: متأسفانه اغلب خانواده های، که سرپرستشان در زندان است 

از خانواده های محروم جامعه هستند، لذا مهم ترین اولویت آن ها مسائل 

اقتصادی و معیشتی از جمله مسکن و مایحتاج اولیه زندگی و مسائل مربوط 

به بهداشت و درمان است تأمین هزینه های تحصیل فرزندان نیز از مواردی 

است که باید مورد توجه قرار گیرد.

طرح بخشودگی جرایم بیمه ای کارفرمایان در استان بوشهر عملیاتی شد

جزئیاتی از معامله بوئینگ با عربستان
بوئینگ به دنبال فروش حداقل ۱۵۰ جت ۷۳۷ مکس به شرکت ریاض ایر است.به گزارش ایسنا و به نقل از 
اکونومیک،  شرکت بوئینگ )BA.N( در حال کار بر روی معامله ای برای فروش حداقل ۱۵۰ هواپیمای جت ۷۳۷ مکس 
به استارتاپ عربستان سعودی، ریاض ایر است.

دخانیات  کنترل  و  پیشگیری  تحقیقات  مرکز  رییس 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به کاهش 

سن شروع مصرف دخانیات در کشور گفت: کودکان از 

رفتار ما می آموزند نه از گفتار ما؛ بنابراین والدین باید الگوی 

مناسبی برای فرزندان خود باشند و با پرهیز از استعمال 

دخانیات و یا ترک آن احتمال بروز این رفتار را در فرزند 

خود کاهش دهند.

دکتر غلامرضا حیدری ضمن گرامیداشت روز جهانی بدون 

دخانیات، گفت: طبق آمار بیش از ۲۰ درصد مردان و چهار 

درصد زنان بالای ۱۵ سال در کشور مصرف روزانه سیگار 

دارند و از نظر آماری حدود ۱۴ درصد کل افراد جامعه به 

صورت روزانه به استعمال دخانیات می پردازند.

به گفته وی، در صورتی که مصرف تفننی سیگار و قلیان را 

نیز در نظر بگیریم حدود ۲۰ تا ۲۵ درصد افراد جامعه )زن 

و مرد( مصرف دخانیات دارند که در مقایسه با آمارهای 

جهانی از این نظر در جایگاه متوسطی قرار داریم و این 

در حالی است که در کشورهای همسایه ما در منطقه 

خاورمیانه این میزان کمی بالاتر است.حیدری خاطرنشان 

کرد: در کشورهای شمال اروپا، کانادا، تایلند، نیوزیلند و 

استرالیا میزان مصرف سیگار در سنین بالای ۱۵ سال در 

زنان و مردان به شش تا ۹ درصد افراد جامعه رسیده 

است.وی سن اولین تجربه مصرف سیگار را با سن متوسط 

شروع مصرف دخانیات متفاوت دانست و افزود: سنی که 

فرد شروع به استعمال سیگار روزانه می کند به عنوان سن 

شروع مصرف تلقی می شود که این سن در کشور ما بین 

۱۳ تا ۱۵ سالگی است.رییس مرکز تحقیقات پیشگیری و 

کنترل دخانیات دانشگاه ضمن ابراز تاسف از کاهش سن 

شروع مصرف دخانیات در دو دهه اخیر در کشور، گفت: 

در دهه ۴۰، سن شروع مصرف سیگار در کشور ۳۰ سالگی، 

در دهه ۵۰ حدود ۲۵ سالگی و در دهه ۷۰ زیر ۱۸ سال بود 

اما امروز به ۱۳ تا ۱۵ سالگی رسیده است.به گفته وی، روند 

کاهشی سن شروع مصرف دخانیات یک الگوی جهانی 

به واسطه  نیز  از کشورهای جهان  است و در بسیاری 

آزادی های رفتاری نوجوانان و جوانان سن تجربه مصرف 

دخانیات پایین آمده است.حیدری گفت: مصرف سیگار 

در زنان ایرانی حدود یک هشتم کمتر از مردان است؛ اما 

استعمال قلیان در هر دو جنس برابر است.

به گفته وی، استعمال قلیان در زنان در دو دهه اخیر به 

عنوان یک تفریح و سرگرمی تفننی و رفتار دسته جمعی 

افزایش یافته است. وی با تاکید بر این که قلیان یک روش 

بهداشتی استعمال دخانیات نیست، گفت: افراد تصور 

می کنند در قلیان به دلیل عبور دود از محفظه آب، اثرات 

سمی و مضر آن کاهش می یابد اما این یک باور غلط 

است. زیرا دود تنباکو مرطوب شده و شرایط برای جذب 

عمقی تر آن در ریه فراهم می شود.

حیدری افزود: همچنین تعداد پک هایی که به قلیان زده 

می شود چندین برابر یک وعده سیگار است و استعمال 

یک سر قلیان ممکن است ساعتها به طول بینجامد و اگر 

تمام یا خاموش شود نیز قابل تعویض است.به گفته وی، 

در هنگام استعمال قلیان فرد در مجاورت دودی معادل 

چندین پاکت سیگار قرار می گیرد و این باور که قلیان 

کاغذ یا ماده کارخانه ای ندارد کاملا تصوری اشتباه است.

وی تنباکوهای عطری را بی کیفیت برشمرد که در صنایع 

سیگارسازی استفاده نمی شوند و با یکسری ترکیبات رنگی 

و معطر آنها را آماده می کنند و اغلب به میکروب های 

مختلف آغشته هستند.رییس مرکز تحقیقات پیشگیری 

کرد:  تاکید  پزشکی،  علوم  دانشگاه  دخانیات  کنترل  و 

مصرف قلیان نه تنها یک روش بهداشتی مصرف دخانیات 

نیست بلکه مضرات آن بیشتر از استعمال سیگار است.

وی شیوه های مختلفی را برای ترک سیگار عنوان کرد که 

دو روش شخصی و مداخله ای از آن جمله هستند.به گفته 

وی، در روش شخصی، فرد بدون استفاده از دارو و مشاوره 

تصمیم به ترک سیگار گرفته و با تلاش و همت استعمال 

دخانیات را به صورت تدریجی یا به یکباره کنار می گذارد.

حیدری خاطرنشان کرد: موفقیت در این روش بیشتر به 

انگیزه و دلایل شخصی فرد سیگاری بستگی دارد و روشی 

بسیار کارآمد است و به خوبی جواب می دهد.به گفته وی، 

روش مداخله ای در افرادی استفاده می شود که به شیوه 

شخصی نمی توانند سیگار را ترک کنند. در این روش فرد به 

کمک تیمی متشکل از پزشک و رفتاردرمانگر و با استفاده 

از داروهای نیکوتینی و یا غیرنیکوتینی فرایند ترک سیگار را 

طی می کند.حیدری خاطرنشان کرد: مراکز ترک دخانیات 

دانشگاه ها برای این افراد می تواند موثر باشد و احتمال 

موفقیت در ترک را دو یا سه برابر افزایش می دهد.رییس 

مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات دانشگاه با 

اشاره به این که پس از خاموش کردن آخرین سیگار، ریه 

شروع به پاکسازی و ترمیم می کند، گفت: یک تا دو روز 

پس از ترک سیگار بوی بد بدن فرد که ناشی از استعمال 

دخانیات است به وسیله گردش خون تصفیه شده و از 

بین می رود. وی افزود: حدود ۳۰ روز پس از ترک سیگار 

اثرات مضر آن در بدن کاهش می یابد، حجم ریه افزایش 

یافته، فشار تنفس بهبود می یابد، ظرفیت های تنفسی 

ریه نیز سه ماه بعد و در برخی موارد ۶ ماه بعد به اندازه 

ریه طبیعی می رسد.به گفته وی، احتمال بروز عوارض 

قلبی عروقی یک سال پس از ترک سیگار و احتمال بروز 

سرطان ها سه تا پنج سال پس از ترک به اندازه یک فرد 

غیر سیگاری می رسد.

حیدری با تاکید بر این که افراد سیگاری هر چه سریعتر 

استعمال دخانیات را ترک کنند، اظهار کرد: اگر فرد سیگاری 

در سال های جوانی سیگار را ترک کند بدنش با قدرت 

از استعمال  به ترمیم عوارض ناشی  بیشتری می تواند 

دخانیات بپردازد و عوارض آن بسیار زود برطرف می شود.

وی با بیان اینکه اگر فرد سیگاری در سنین بالا و پس از 

ابتلا به بیماری های سخت سیگار را ترک کند، بهبود کامل 

عوارض ناشی از سیگار کمتر از سنین جوانی است، توصیه 

کرد افراد در سال های جوانی سیگار را ترک کنند.

همزمان با هفته بدون دخانیات عنوان شد

تنباكوهای معطر؛  بی كیفیت و آغشته به میکروب های مختلف


