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سلامت  
یادداشت 

بیشتر بدانیم

آگهی 

 هنگامیکه نان می‌خورید چه اتفاقی برای قند خون شما رخ می‌دهد؟
زمانی که مراقب قند خون خود هستید بهتر است نان تهیه شده از غلات کامل را انتخاب کنید. علاوه 
بر آن، فیبر هنگام انتخاب نان شما عنصری کلیدی است، زیرا پژوهش‌ها نشان داده‌اند که مصرف فیبر 
فرایند هضم را کند می‌کند. 

 فواید فوق العاده امگا 3 
برای پوست و مو

محققان می‌گویند، در حالی که فواید سلامتی اسیدهای 

چرب امگا ۳ برای قلب و مفاصل به خوبی شناخته 

شده است، کمتر به فواید مصرف آنها برای پوست و 

مو اشاره می‌شود. در حالی که فواید سلامتی اسیدهای 

چرب امگا ۳ برای قلب و مفاصل به خوبی شناخته 

شده است، کمتر به فواید مصرف آنها برای پوست و 

مو اشاره می‌شود. کارشناسان تاکید می‌کنند، پوست و 

موی ما دو چیزی هستند که صرف نظر از فصل تابستان 

یا زمستان نیاز به مراقبت دارند، زیرا هر فصل مزایا و 

معایب خود را دارد که مستقیماً بر سلامت پوست و 

موی ما تأثیر می‌گذارد. آرتی راگورام، محقق این مطالعه 

می‌گوید: »اسیدهای چرب امگا 3 به وفور در غذاهایی 

مانند ماهی و دانه کتان، گردو، دانه چیا، دانه شاهدانه 

و مکمل‌های غذایی مانند روغن ماهی وجود دارد. سه 

اسید چرب امگا 3 اصلی ALA، EPA و DHA وجود 

دارد که در غذاهای مختلف گیاهی و ماهی و غذاهای 

دریایی یافت می‌شود«.

وی افزود: »این مواد مغذی در مکمل‌ها و دسته‌های 

غذایی با انواع مختلف یافت می‌شوند. اسیدهای چرب 

امگا 3 دارای کیفیتی هستند که از پوست در برابر اشعه 

های مضر UV تابش شده توسط خورشید جلوگیری 

می‌کنند. به مبارزه با ریزش مو و به رشد مو نیز کمک 

می‌کنند. بهترین بخش مصرف آنها این است که آنها 

علاوه بر مراقبت از مو و پوست، از سلامت کلی ما نیز 

مراقبت می‌کنند«.

آرتی راگورام با تاکید بر اینکه اسیدهای چرب امگا ۳ 

اسیدهای چرب غیراشباع چندگانه )PUFAs( هستند 

گرفته  نظر  در  عنوان چربی‌های سالم  به  اینها  گفت: 

می‌شوند و از آنجایی که بدن ما نمی‌تواند آنها را تولید 

کند، اینها فقط باید با رژیم غذایی تکمیل شوند، بنابراین 

به عنوان اسیدهای چرب ضروری شناخته می‌شوند.

برخی از فواید سلامتی اسیدهای چرب امگا ۳ برای 

پوست:

۱. به هیدراتاسیون پوست کمک می‌کند و تولید چربی 

را تنظیم می‌کند.

۲. آسیب‌های ناشی از نور خورشید را کاهش می‌دهد؛ 

اسیدهای چرب امگا ۳ دارای خواص آنتی اکسیدانی 

هستند.

۳. علائم پیری را به تعویق می‌اندازد.

۴. خاصیت ضد التهابی دارد.

۵. ممکن است رشد مو را تقویت کند؛ اسیدهای چرب 

امگا ۳ ممکن است به موهای قوی‌تر و ضخیم‌تر منجر 

شود.
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آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 4046/4 واقع در بخش 

یک بوشهر 

آقای ناصر عابدمنش به موجب وکالتنامه شماره 1504 تهران 

وکیل از طرف نعمت اله شمسی با تسلیم استشهاد محلی 

مدعی است یک جلد سند مالکیت ششدانگ یکبابخانه 

پلاک 4046/4 واقع در بخش یک بوشهر که در صفحه 100 

دفتر33 به شماره ذیل 4569 به نام آقای ابوالقاسم رحیمی 

الواسطه برابر سند 121660- صادر و تسلیم گردیده و مع 

1386/10/16 دفتر 3 بوشهر به نامبرده انتقال قطعی یافته و 

به علت جا به جائی مفقود شده است و درخواست صدور 

المثنی سند مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح تبصره 

یک اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون ثبت اعلام می شود 

که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای نموده 

و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد، تا ده 

روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه سند 

مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت 

مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1401/03/03

شماره: 85/ م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

آگهی مفقودی پروانه ساختمانی
بدینوسیله آگهی می شود پروانه ساختمانی به 

شماره 301/447 به تاریخ صدور 97/2/11  مربوط 

اکبر  ارم به نام  به بخش سه برازجان – تنگ 

دانائی فرد فرزند محمد به شماره شناسنامه ۱۶۶۸ 

و کد ملی ۳۵۲۰۵۲۰۲۱۴ صادره از دشتستان و 

ملک مسکونی و در مالکیت بخش خصوصی 

به مهندس ناظری مسعود رضایی مفقود گردیده 

است. و از درجه اعتبار ساقط می باشد. 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت دوم
شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان

شماره ثبت: 732       شناسه ملی: 10320051350
به اطلاع کلیه اعضاء شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان می رساند به منظور اتخاذ تصمیم در خصوص موارد زیر 
جلسه مجمع عمومی عادی نوبت دوم ساعت 10:00 روز پنجشنبه مورخ 1401/03/25 در محل دفتر شرکت برگزار 
می گردد، از اعضاء محترم دعوت می شود رأس ساعت مقرر با در دست داشتن کارت شناسایی عکسدار و دفترچه 

عضویت در جلسه حضور بهم رسانند.

دستور جلسه: 
- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل هیأت مدیره

- انتخاب اعضاء اصلی و علی البدل بازرسی برای مدت یکسال مالی 
- تصویب صورتهای مالی 

هیأت مدیره شرکت تعاونی سهام عدالت کنگان
* ضمناً اعضایی که امکان حضور در جلسه را ندارند، می توانند نماینده خود را از بین اعضاء و یا خارج از شرکت انتخاب و با تنظیم وکالتنامه و درج اختیارات 

وکیل، و تحویل به بازرس تعاونی )حداکثر تا یک روز قبل از برگزاری جلسه( اقدام نمایند. 

در هر حال هر عضو می تواند وکالتنامه 3 نفر و هر غیر عضو می تواند وکالتنامه یک نفر را بعهده گیرد. 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140060324001004855 مورخ  1400/11/19 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضی آقای شهرام کهمرئی فرزند داراب به شماره شناسنامه 379 کد ملی 5299686277 صادره از دیلم را نسبت 
به ششدانگ یکبابخانه به مساحت 250 متر مربع در قسمتی از پلاک 917 اصلی واقع در امامزاده گناوه خریداری 

مع الواسطه از آقای عباس صادقی و شرکاء محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد صدورسند مالکیت مانع مراجعه متضرر به مراجعه ذیصلاح قضایی نمی باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/02/19/تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/03/03/شماره: 89 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140160324001000279 مورخ  1401/02/06 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 

آقای جهانگیر بهمیاری فرزند محمد به شماره شناسنامه 14604 کد ملی 3539335153 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ 

یکبابخانه به مساحت 312/10 متر مربع در قسمتی از پلاک 917 اصلی واقع در امامزاده گناوه خریداری مع الواسطه از آقای 

مصطفی نظامی و شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 

متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از 

اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد صدورسند مالکیت مانع مراجعه متضرر 

به مراجعه ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/02/19/تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/03/03/شماره: 82 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140160324001000280 مورخ 1401/02/06 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندرگناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای داود سراجی زاده فرزند 

غلامرضا به شماره شناسنامه 177 کد ملی 3539982302 صادره از گناوه را نسبت به ششدانگ یکبابخانه به مساحت 69/65 متر 

مربع در قسمتی از پلاک 917 اصلی واقع در امامزاده گناوه خریداری مع الواسطه از آقای حسین منظم و شرکاء محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 

متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره تسلیم و پس از 

اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد صدورسند مالکیت مانع مراجعه متضرر 

به مراجعه ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/02/19/تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/03/03

شماره: 83 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان گناوه

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی

 و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140160324005000021 هیأت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک دیر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای یاسر احمدی 

فرزند حسن به شماره شناسنامه 383 صادره از بندر دیر در یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 75000 متر مربع 

قسمتی از پلاک 2108 اصلی قطعه 6 واقع در دوراهک خریداری از مالک رسمی ورثه مرحوم حسن احمدی محرز 

گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 

اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 

را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/02/19/تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/03/03/ شماره: 21 م الف

محمد رمضانی زاده_ رئیس ثبت اسناد و املاک

راز و نیاز 
فرشته عوضی – بندر ریگ 

به نام خداوند جان و خرد 

کزین برتر اندیشه برنگذرد

درود بی حد و حصر بر بزرگترین عالم بشریت حضرت ختمی مرتبت محمد 

بن عبداله صلی اله علیه و اله و سلم )ص( 

معبود من! می دانم که صدایم را می شنوی، هنگامی که دلم را به در خانه 

ات و به سویت می آورم یا حتی گذرا با تو سخن می گویم دستانم را خالی 

نمی گذاری یا از خانه ات مرا نمی رانی و مرا ناامید نمی کنی. 

معبود و محبوبم، عقل و دل من جز تو پروردگار دیگری نمی شناسد و می 

دانم تک پروردگاری برای بندگان خود با هر واژه ای که به تو فکر می کنم و 

از تو یاری می طلبم، تو بیش از من از آن باخبری.

صدایت کرده و می کنم معبودم، صدایت می کنم چون بهترین شنونده و 

بهترین بیننده هستی. هر وقت و هر جا از تو چیزی طلب می کنم دریغ 

نخواهی کرد و دست رد به سینه ام نخواهی زد. هر کس ناامید باشد، 

امیدوارش می سازی و هر که تو را صدا می زند پیش او می روی و به 

خودت نزدیکش می کنی، نزدیک و نزدیکتر. هر کسی آشکارا از دستوراتت 

سرپیچی کند گناه و زشتی اش را می پوشانی تا دیگران نبینند و آبرویش 

حفظ بماند. 

آه پروردگارا، معبودم، کی کسی پیش تو آمده تا مهمانت شود و تو از او 

پذیرایی نکرده باشی. 

جز تو هیچ کس و هیچ چیز احسان و بخشش بندگان را ندارد. آنقدر 

بخشنده و مهربان هستی که توبه را برای فرصت دوباره بندگان قرار داده ای  

و ما را از گناه خود شرمنده و بیدار ساخته ای. 

توست،  عظمت  بزرگی  و  است  سازی  انسان  نشانگر  آسمانیت  کتاب 

پروردگارم. 

معبودم تو آفریدگار جهانی هستی که در آنم و اینک دوست دارم هم اکنون 

دوباره تکرار صدای دلم را بشنوی، دوست دارم خود را بهتر بشناسم. با 

آرامش شیرین و دلنشین تو  که از اعماق دل و وجودم بر می خیزد بشنوی. 

صدای شکر و سپاس بیکران آفریده های گرانقدر و بی پایانت را . 

آه معبودم. گویا صدای دلنشین و زیبایی می شنوم. این صدا خواسته توست 

و صدا صدای اذان و وقت نماز است. باید برخاست و خود را آماده و مهیا 

کرد در آب زلال و پاک که سرچشمه زندگانیست. 

اول دستان خود را می شویم که برای راز و نیاز آماده باشم و با آب پاک چهره 

ام را جلا می بخشم که نیازم دو چندان شود و لیاقت ستایش تو را داشته 

باشم و تو را بهتر ببینم. از آرنج تا نوک انگشتان خود را می شویم تا برای 

دعا آماده باشم. غبار از موهایم بر می دارم تا غبار زشتی گناه در سرم نباشد و 

پاهایم را نمناک می سازم تا تواناتر به دیدارت بیایم. 

حال که قدمهایم را برداشته ام و دارم به دیدارت می آیم که بر سفره زینتت 

قامت خود را بر خاک گرانبهایت سر به تعظیم و سجده خاکی آورم و بوسه 

زنم. دوست دارم ثانیه ثانیه من به تو نزدیک و نزدیکتر شوم و یک صدم 

ثانیه از یادم نروی که بتوانم در راز و نیاز با تو در ستایش و رفتار و گفتار خود 

تجدیدنظر کنم و آنچه تو معبودم می خواهی باشم. به دنبال جایگاهی 

هستم که غیر از معبودم کسی یا چیز دیگری دور و بر من نباشد و من تنها 

با معبودم حضور یابم. می خواهم چراغ وجود درون دلم که همان ایمان 

است روشن تر کنم و بیشتر بنگرم، آن نوری که خودت به من بخشیده ای. 

یافتم، اینجا همین حوالی خوب است. 

معبودم صدای راز و نیازم که از اعماق دلم بر زبانم می زند و زبان من را گوینده 

تر می کند و از یقین دل و وجودم بر می خیزد، می شنوی. 

آه معبودم، من صدای عشق و امیدواری ام در راز و نیاز با شما می یابم. 

این است که به من دلگرمی و توانستن طی کردن ادامه زندگی را می 

دهد، معبودم!

واقعاً من در راز و نیاز با تو در آسمان می باشم، ولی چگونه است که سفره 

بخشندگی و مهربانی هایت زیر پای من قرار دارد و خود را سبک بال 

همچون مرغان در آسمان می بینم و سنگینی زندگی و رنج از کوله بارم محو 

می شد. در دنیایی غرق هستم که از دنیای فعلی مرا دور و دورتر می کند. 

من در دنیایی بین این دنیا و آخرت هستم و جایگاه بلند و زیبایی را می بینم 

که به بلندی آن در این دنیا ندیده ام. نه در انسانها و نه در ساخت و سازهای 

مال و ثروت. نه می خورم، نه می آشامم. احساس گرسنگی و تشنگی در من 

نیست. فقط تشنه به عشق توأم معبودم. 

آه خدایا، این چه حسی است که سراپا در وجودم حک شده. وقتی صدایت 

می کنم این همه نعمت، این همه بخشش و این همه اندیشه در نهادم می 

گذاری که محتاج دیگران نباشم جز به خودت معبودم. 

1401030224سپاس، سپاس، سپاس، سپاس بیکران . 

بیماری عجیب و خطرناک  در شرایطی که 

»آبله میمون« به یازده کشور دنیا سرایت کرده 

است آخرین تحقیقات حاکی از آن است که 

این بیماری تا چهار هفته بعد از بروز علائم 

اولیه قابل سرایت به دیگران است.

های  بیماری  بروز  کارشناس  آدالجا  آمش   

مسری در جهان در دانشگاه جان هاپکینز در 

مصاحبه اخیر هشدار داده بیماری آبله میمون 

بسیاری مسری تر از چیزی است که تصور 

می شود.افرادی که به این ویروس مبتلا می 

شوند ابتدا تب می کنند و سپس در نواحی 

مختلف بدن آنها بثورات و ضایعات پوستی 

پدید می آید.این ویروس از طریق تماس با 

نواحی که دچار ضایعات و بثورات شده اند 

قابل انتقال است ضمن اینکه عطسه و سرفه 

نیز نقش زیادی در انتشار این ویروس دارد.

این بیماری روند یک ماهه ای تا بهبودی را 

دارد و همین موضوع سبب افزایش جمعیت 

مبتلایان می شود.آمریکا برای شناسایی موارد 

آماده  آینده  روزهای  در  میمون  آبله  بیشتر 

می شود. البته کارشناسان معتقد هستند که 

مقایسه آبله میمون با بیماری همه گیری کرونا 

آمریکا  در  که  فردی  است.نخستین  اشتباه 

ابتلایش به آبله میمون مشخص شد مردی از 

ماساچوست بود و سپس در نیویورک نیز فرد 

دیگر مبتلا به این بیماری بستری شد.

اکثر افرادی که به غرب قاره آفریقا سفر کرده 

اند به این بیماری مبتلا شده اند.

در  ویروس  این  که  دهد  می  نشان  آمارها 

کشورهای غربی در حال گسترش است.

کانادا دیروز به فهرست رو به رشد کشورهایی 

پیوست که اولین موارد ابتلا به این بیماری 

را شناسایی کردند.این احتمال وجود دارد که 

ویروس از طریق جنسی منتقل شده باشد.

روز   )FDA( آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 

جمعه یک داروی آبله را برای درمان بیماران 

آبله میمون تایید کرد، در حالی که سازمان 

بهداشت جهانی اعلام کرد که جلسات روزانه 

خود را با توجه به این وضعیت برگزار خواهد 

کرد.

تقریبا بیشتر مردم جهان در طول زندگی خود 

نیاز به خدمات دندانپزشکی پیدا کرده و در 

این میان بسیاری از دندان ها نیاز به عصب 

مهم  دارند. حال سوال  کانال  روت  و  کشی 

مطرح شده این است که یک دندان عصب 

کشی شده چقدر دوام می آورد؟

محققان می گویند اگر دندانی را تحت عمل 

ریشه  درمان  و  کشی  عصب  کانال،  روت 

باشید  انتظار داشته  توانید  قرار دهید، می 

که دندان شما حدود ۱۱ سال زنده بماند.در 

حقیقت دندان و بخش داخلی ان یک بافت 

زنده محسوب می شود که طی این فرایند 

نابود شده و از بین می رود.در شرایط عادی، 

برای مدتی، کانال های ریشه می توانند دندان 

های شما را از پوسیدگی یا مشکلات حفظ 

کنند، اما دندان بدون عصب و بافت زنده، 

میرد.دندان  می  و  نهایت شکننده شده  در 

هایی که درمان کانال ریشه دریافت کرده و 

سپس پر شوند و روکش دندان را دریافت 

کنند حدود ۲۰ سال عمر می کنند.از سوی دیگر 

دندان هایی که پس از عصب کشی هیچ نوع 

روش محافظتی ترمیمی دریافت نمی کنند 

حدود شش سال و نیم سال عمر خواهند 

مورد  در  بیشتر  اطلاعات  کسب  برای  کرد. 

مدت زمانی که این فرآیند ممکن است طول 

بکشد، محققان داده های بیش از ۴۶ هزار 

بیمار را که تجربه عصب کشی در ۹۹ مطب 

دندانپزشکی در سراسر ایالات متحده داشتند، 

تجزیه و تحلیل کردند. دکتر تانکام تیوالی 

نویسنده   Thankam Thyvalikakath کاکات 

اول این مطالعه و مدیر انفورماتیک دندان در 

موسسه Regenstrief و دانشکده دندانپزشکی 

درباره  ایندیاناپولیس  در  ایندیانا  دانشگاه 

موضوع فوق گفت: یافته‌ های ما بر اساس 

داده‌های دنیای واقعی و در مورد طیف وسیع‌ 

تری از بیماران، نه فقط بیمارانی که در سیستم 

دندانپزشکی  خدمات  بزرگ  بهداشتی  ‌های 

دریافت می ‌کنند یا کسانی که بیمه شده‌ اند، 

اطلاعاتی ارزشمند ارائه می ‌کند. این اطلاعات 

می تواند برای افزایش آگاهی عمومی مردم 

در زمینه خدمات دندانپزشکی استفاده شده 

تا  کند  دندانپزشکان کمک  و  بیماران  به  و 

تصمیمات مراقبتی بهتری بگیرند.این مطالعه 

نشان داد که میانگین زمان بقای دندان پس 

ریشه حدود  کانال  روت  و  از عصب کشی 

یازده سال و یک ماه بود به این معنی که 

دندان نیمی از مردم بیشتر از این مدت زمان 

و دندان نیمی دیگر برای مدت زمان کمتری 

دوام آورد.این مطالعه همچنین نشان داد که 

عوامل متعددی می توانند طول عمر دندان 

عصب کشی شده را طولانی یا کوتاه کنند 

ریشه  کانال  درمان  که  هایی  دندان  البته 

روکش  و  پر شوند  و سپس  کرده  دریافت 

را دریافت کنند حدود ۲۰ سال عمر  دندان 

می کنند.از سوی دیگر دندان هایی که پس 

از عصب کشی هیچ نوع روش محافظتی 

ترمیمی دریافت نمی کنند حدود شش سال 

و نیم سال عمر خواهند کرد.

محققان آمریکایی در یک پژوهش جدید و 

جالب در نوع خود، به تربیت دوباره جوانه های 

چشایی افرادی که نیاز به رعایت رژیم غذایی 

کم نمک داشتند پرداخته و باعث شده اند این 

افراد، حس بهتری نسبت به چنین رژیمی پیدا 

کنند و راحت تر با آن کنار بیایند.

نتایج بررسی های اخیر دانشمندان بین المللی 

نشان می دهند که انجام مداخلاتی مبنی بر 

سازگاری با طعم در بیماران مبتلا به فشار خون 

بالا، می تواند مصرف نمک را در آنان کاهش 

غذا  لذت چشیدن  از  را  ها  آن  و ضمنا  داده 

محروم نکند.فشار خون بالا بیش از یک میلیارد 

نفر را در سراسر جهان تحت تاثیر قرار می دهد 

و علت اصلی مرگ و میر زودرس جهانی است. 

این در حالی است که یک سبک زندگی سالم، از 

جمله محدودیت نمک، برای به تاخیر انداختن 

نیاز به داروهای کاهنده فشار خون یا تکمیل 

حال،  این  با  شود.  می  توصیه  ها  آن  اثرات 

مزایای کاهش مصرف سدیم بر فشار خون با 

گذشت زمان کاهش می‌یابد و این موضوع، تا 

حدی به دلیل پایبندی ضعیف بیماران به آن 

است.به گفته متخصصان دانشگاه کنتاکی در 

لکسینگتون آمریکا، یکی از موانع اصلی پایبندی 

این است که مردم  رژیم غذایی کم نمک  به 

طعم آن را دوست ندارند، اما مطالعات کمی 

برای پیدا کردن راه حل به این موضوع پرداخته 

اند. حالا مطالعه آزمایشی ما روی بیماران مبتلا 

به فشار خون بالا نشان می دهد که می توان 

درک از طعم را تغییر داد و یاد گرفت که غذا را 

با نمک کمتر هم دوست داشت.آن ها برنامه 

ای به نام مراقبان سدیم - پرفشاری خون یا 

درک  تدریجی  سازگاری  برای  را   SWaP-HTN

از طعم با غذاهای کم نمک توسعه دادند. این 

مطالعه اثرات کوتاه مدت چنین برنامه ای را بر 

مصرف نمک یا به عبارتی سدیم، فشار خون، 

رژیم  یک  از  بردن  لذت  و  غذای شور  ترجیح 

غذایی محدودشده برای سدیم را بررسی کرد.

در این تحقیق، گروه مداخله، 16 هفته آموزش 

و پیگیری با پرستار را از طریق تماس تصویری 

روی تبلت دریافت کردند. جلسات به صورت 

هفتگی به مدت شش هفته و سپس هر دو 

هفته یکبار به مدت 10 هفته برگزار شد. در این 

برنامه شرکت کنندگان یک دستگاه الکترونیکی 

دریافت کردند که محتوای نمک را تشخیص 

می داد تا آن ها را قادر به شناسایی و اجتناب 

از مواد غذایی پر نمک کند.مجریان تحقیق می 

گویند: یکی از اولین گام ها در پژوهش ما این 

بود که بیماران متوجه شوند چقدر نمک مصرف 

الکترونیکی،  دستگاه  از  استفاده  با  کنند.  می 

آن‌ها می‌توانستند محتوای نمک غذا را آزمایش 

کنند و از آشپز بخواهند که نمک را در وعده 

کند.بررسی  یا حذف  داده  کاهش  بعدی‌شان 

نتایج حاصله نشان داد که این مداخله، منجر 

به کاهش قابل توجه دریافت سدیم و افزایش 

لذت از رژیم غذایی کم نمک شد. روند کاهش 

میانگین فشار خون سیستولیک نیز در گروه 

مداخله از 143 به 133 میلی‌متر جیوه کاهش 

پیدا کرد. به گفته متخصصان، در گروه مداخله، 

کاهش  روز  در  میلی‌گرم  سدیم 1158  مصرف 

پایه  به  نسبت  کاهش  درصد   30 که  یافت 

داشت، در حالی که گروه کنترل دریافت روزانه را 

تنها 500 میلی‌گرم افزایش داد. لذت بردن از رژیم 

غذایی کم نمک نیز در گروه مداخله از 4.8 به 6.5 

در مقیاس 10 درجه ای افزایش یافت.

 آبله میمون تا 4 هفته قابل سرایت است

 دندانی که عصب کشی شده چقدر دوام می آورد؟

 راهی جالب برای کاهش مصرف نمک


