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 زردچوبه در طب سنتی چین و آیورودا 

طولانی  ای  سابقه  آرتروز  درمان  برای 

که  دهند  می  نشان  تحقیقات  دارد. 

طور  به  تواند  می  آن  عصاره  مصرف 

را  استئوآرتریت  از  ناشی  درد  بالقوه 

بیماران  شفای  سبب  و  دهد  کاهش 

شود.

سیستم ایمنی

برخی از داروهای طبیعی گیاهی مانند 

زردچوبه می توانند به تقویت سیستم 

ایمنی بدن کودکان، بزرگسالان و شفای 

مواد  این  کنند.  زیادی  کمک  بیماران 

همچنین دارای خواص ضد میکروبی 

با عفونت هایی  هستند که به مبارزه 

یاری می رسانند.  مانند سرماخوردگی 

برای مثال به منظور جلوگیری از ابتلا 

به بیماری، می توان زردچوبه را به طور 

به  ابتلا  فصول  در  به خصوص  منظم 

آنفلوانزا به کودکان داد.

شیر زردچوبه

شیر زردچوبه یک نوشیدنی با رنگ زرد 

گرم  با  سنتی  طور  به  و  است  روشن 

کردن شیر گاو یا یک شیر گیاهی همراه 

مانند  دیگر  های  ادویه  و  زردچوبه  با 

دارچین و زنجبیل تهیه می شود.

به دلیل فواید بسیاری  این نوشیدنی 

بیماران  شفای  و  سلامتی  برای  که 

ارائه می کند، مورد توجه قرار گرفته و 

اغلب به عنوان گزینه ای برای تقویت 

سیستم ایمنی بدن و پیشگیری از ابتلا 

سرماخوردگی  مانند  هایی  بیماری  به 

استفاده می شود.

ضد سرطان و برای شفای بیماران

ترین  معروف‌  از  یکی  زردچوبه  امروزه 

و معتبرترین ادویه های ضد سرطانی 

محسوب می‌ شود. علت آن نیز ماده 

ای تحت عنوان "کورکومین" است که 

آثار اثبات شده بر شفای بیماران دارد. 

زردچوبه از تکثیر سلول‌ های سرطانی 

جلوگیری کرده و باعث نابودی آنها می‌ 

شود. با مصرف این ادویه زرد، سیستم 

تومور‌ها  برابر  در  انسان  بدن  ایمنی 

ترکیب  ویژه  به  شد.  خواهد  مقاوم 

بیشتری  موثر  نقش  فلفل  با  زردچوبه 

دارد.

کاهش التهاب

یک  تنها  با  را  زردچوبه  بخواهیم  اگر 

کنیم،  تعریف  شفابخش  خصوصیت 

قطعا باید به کاربرد مهم آن در مبارزه با 

التهاب و به تبع مشکلات پوستی مانند 

آکنه اشاره کنیم. تاثیر منحصر به فرد 

زرچوبه در مبارزه با آکنه و آثار به جای 

اکسیدان  آنتی  مدیون  آن،  از  مانده 

ترکیب  بیشترین  که  است  کورکومین 

به  زردچوبه  ساختار  در  مطالعه  مورد 

شمار می رود.

شفای بیماران با این زردِ شگفت انگیز!

آنتی اکسیدان

یکی از مهم ترین مواردی که پزشکان 

سالم  غذایی  رژیم  دارند،  تاکید  آن  بر 

است. اهمیت موضوع به اندازه است 

همه  برای  آمریکا  سرطان  انجمن  که 

افراد مبتلا به سرطان یک رژیم غذایی 

سلامت،  بهبود  منظور  به  را  متعادل 

تندرستی و کاهش مشکلات سلامتی 

و شفای بیماران پیشنهاد می دهد.

زردچوبه  مانند  ترکیبی  میان  این  در 

نقش مهمی در شفای بیماران از مسیر 

افزایش ذخیره آنتی اکسیدانی در یک 

رژیم غذایی سالم بر عهده دارد.

فرمول سلامتی برای شفای بیماران

توسط  منتشر شده  اساس مطالعه  بر 

فناوری  زیست  اطلاعات  ملی  مرکز 

از  تنها بخش مهمی  نه  آمریکا هویج 

را  ویتامین ث  و  پتاسیم  به  بدن  نیاز 

فراهم می کند، بلکه از نظر پروویتامین 

آ نیز بسیار غنی است. از جمله روش 

یک  آب هویج  از  توان  می  که  هایی 

ساخت،  شفابخش  سلامتی  بمب 

افزودن زردچوبه به آن خواهد بود.

آنتی  از  غنی  التهاب،  ضد  زردچوبه 

برای  کافی  پتانسیل  دارای  اکسیدان، 

مبارزه با رادیکال های آزاد و  کاهنده 

به  نزدیک  علاوه  به  است.  کلسترول 

4000 سال است که از این ترکیب برای 

می  استفاده  هند  در  دارویی  اهداف 

شود.

تقویت مغز

مطالعات نشان داده اند که کورکومین 

فاکتور  سطوح  است  ممکن  زردچوبه 

را  مغز  از  شده  مشتق  زایی  نورون‌ 

افزایش دهد. فاکتور نورون‌ زایی مشتق 

شده از مغز ترکیبی است که به مغز در 

و  کرده  کمک  جدید  ارتباطات  ایجاد 

رشد سلول های مغزی را تقویت می 

کند.

سطوح پایین این ترکیب می تواند با 

اختلالات مغزی از جمله بیماری آلزایمر 

مرتبط باشد. از این رو به نظر می رسد 

که زردچوبه ترکیبی شاخص برای شفای 

بیماران آلزایمری )اثر تسکین دهندگی 

ریسک  در  که  افرادی  حتی  و  نسبی( 

ابتلا قرار دارند، باشد.

کاهش افسردگی

زردچوبه به ویژه ترکیب فعال موجود 

است  ممکن  کورکومین  نام  به  آن  در 

را بهبود بخشیده و علائم  خلق و خو 

می  گفته  دهد.  کاهش  را  افسردگی 

شود که افسردگی هم به احتمال زیاد با 

سطوح پایین فاکتور نورون‌ زایی مشتق 

شده از مغز در ارتباط است. از آنجایی 

را  ترکیب  این  سطوح  کورکومین  که 

تقویت می کند، شاید در شفای بیماران 

مبتلا به افسردگی نیز مفید باشد.

دوست قلب

با استناد به مطالعات معتبر دیده شده 

که کورکومین موجود در زردچوبه می 

تواند عملکرد دیواره رگ های خونی که 

می  شناخته  اندوتلیال  عملکرد  نام  به 

شود را بهبود ببخشد و اثر شفابخشی 

روی بیماران قلبی داشته باشد.

به ذکر است که عملکرد مناسب  لازم 

اندوتلیال برای در اختیار داشتن قلبی 

سالم اهمیت فراوانی دارد.

اثربخش بر گوارش و شفای بیماران

پژوهش ها نشان داده اند که زردچوبه 

سوء  علائم  کاهش  به  است  ممکن 

این  همچنین  کند.  کمک  هاضمه 

با  را  چربی  گوارش  تواند  می  ترکیب 

افزایش تولید صفرا تا 62 درصد بهبود 

ببخشد.

به  است  قادر  زردچوبه  این  بر  علاوه 

حفظ گوارش سالم، پیشگیری از شعله‌ 

به  مبتلا  افراد  در  بیماری  شدن  ور 

گوارشی  اختلال  )یک  زخمی  کولیت 

التهابی که به ایجاد زخم در روده منجر 

می شود( و به شفای بیماران در این 

دسته کمک کند.

عفونت ریه

و  آزمایشگاهی  مطالعات  برخی  در 

کورکومین  که  شده  مشخص  حیوانی 

می‌تواند به طور قابل توجهی از تولید 

التهابی جلوگیری  فاکتورهای  ترشح  و 

کند.

یک سری دیگر از پژوهش ها هم نقش 

ریه  التهابی  درگیری  در  را  کورکومین 

بررسی کرده‌اند و نتایج این مطالعات 

نشان داده که ماده مورد نظر می‌ تواند 

فاکتورهای التهابی را به دنبال عفونت 

ریه کاهش دهد و بدین وسیله سبب 

ریوی  یه عفونت  بیماران مبتلا  شفای 

بررسی‌  از  تعدادی  در  علاوه  به  شود. 

ها مشخص شده که کورکومین دارای 

اثرات ضد ویروسی است.

کبد

عصاره  حاوی  های  مکمل  مصرف 

سرمی  سطح  کاهش  باعث  زردچوبه 

به  مبتلا  بیماران  در  آنزیم‌ های کبدی 

کبد چرب غیر الکلی و شفابخشی آنها 

می‌  ها  آنزیم  این  کاهش  شود.  می‌ 

تواند نشان دهنده بهبود عملکرد کبد 

باشد و از این رو می‌ توان زردچوبه را 

کمکی  درمانی-  مکمل  یک  عنوان  به 

خوب با خواص کاهندگی چربی خون 

و آنتی اکسیدانی برای این بیماری در 

نظر گرفت.

طب سنتی چین

ترکیبات  از  گروهی  به  متعلق  بربرین 

تحت عنوان آلکالوئیدها است که رنگ 

زردی دارند و معمولا در قالب رنگ نیز 

همچون  گیاهانی  در  و  شده  استفاده 

زردچوبه یافت می شود.

این ترکیب همچنین سابقه ای طولانی 

دیرباز  از  و  دارد  چین  سنتی  طب  در 

برای شفای بیماران مختلف به ویژه در 

قاره آسیا کاربرد داشته است.

دوست پوست

داده  نشان   2019 سال  در  ای  مطالعه 

است که کورکومین موجود در زردچوبه 

می تواند به مبارزه با آثار پسوریازیس 

و درماتیت کمک کند.

استفاده  که  شده  دیده  این  بر  علاوه 

موضعی از کورکومین، رطوبت پوست 

را تامین کرده و از خشکی آن جلوگیری 

می کند. از این رو می توان زردچوبه را 

یک ترکیب طبیعی برای شفای بیماران 

مبتلا به امراض پوستی دانست.

رضا عوض خبر داد
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آگهی فقدان سند مالکیت پلاک ثبتی 166 فرعی از 2230 

اصلی 

آقای محمد دلوی با وکالت از مالک آقای علی عابدی فرد 

با تسلیم دو برگ استشهاد محلی مدعی است که یک 

جلد سند مالکیت ششدانگ پلاک ثبتی 166 فرعی از 2230 

اصلی قطعه شش واقع در شهرستان جم روستای پشتو 

آباد که در دفتر جلد 53 صفحه 97 ذیل ثبت 6975 به 

نام آقای علی عابدی فرد سند صادر و تسلیم شده است 

و آقای محمد دلوی به وکالت از مالک اعلام نموده سند 

مالکیت آن به علت جابه جایی مفقود شده و تقاضای 

صدور سند مالکیت المثنی را نموده است. لذا مراتب طبق 

ماده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصره های ذیل آن اعلام 

می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای 

نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد، 

ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت 

اسناد و املاک جم مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 

اصل سند مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید. و اگر 

ظرف مهلت مقرر  اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض 

اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود، اداره ثبت، 

المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی 

تسلیم خواهد  کرد.

تاریخ انتشار آگهی: 1401/06/30

شماره: 184 م الف 

سهراب عمله _ رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان جم 

.................................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 29/1268 واقع در 

عسلویه 

نظر به اینکه آقای افشین ابراهیمیان به پیوست چند برگ 

استشهادیه محلی با اعلام مفقودی  یک جلد سند مالکیت 

به شماره سریال 020243 الف 87 مربوط به ششدانگ 

یکدستگاه آپارتمان مسکونی پلاک 29/1268 درخواست 

صدور المثنی را نموده است. ضمناً نامبرده ملک مورد نظر 

را بموجب سند قطعی شماره 43599 مورخ 1387/03/05 

دفترخانه 14 کنگان از آقای علی اکبر و محمد حسن و 

سعید و محمدباقر همگی اسداله خان دریافت نموده 

است. لذا مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون 

ثبت اعلام می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی 

معامله ای نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 

می باشد، ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی 

به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان عسلویه مراجعه و 

اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا سند 

معامله تسلیم نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی 

نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند معامله ارائه نشود 

اداره ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1401/06/30

شماره: 191 م الف 

یعقوب محمدی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان  عسلویه

.................................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 115/2 واقع در بخش 

دو بوشهر 

خانم لیلا زارع قلاتی به موجب وکالتنامه شماره 41370-

1401/06/08 دفتر 52 گویم و 158625-1401/06/12 دفتر 3 

بوشهر وکیل از طرف ورثه خدامراد زارع با تسلیم استشهاد 

مالکیت ششدانگ  است یک جلد سند  محلی مدعی 

یکبابخانه پلاک 115/2 واقع در بخش دو بوشهر که در 

صفحه 238 دفتر 36 به شماره ذیل 6216 به نام آقای 

ماشااله خردور صادر و تسلیم گردیده و بی الواسطه برابر 

سند 151449-1381/06/02 دفتر 4 بوشهر به آقای خدامراد 

زارع انتقال قطعی یافته و طبق سند 1386/11/30-122184 

دفتر 3 بوشهر نزد بانک مسکن در رهن است و طبق سند 

126305-1387/11/03 دفتر 3 بوشهر نزد بانک مسکن در 

رهن است و به علت جا به جائی مفقود شده است و 

درخواست صدور المثنی سند مالکیت را نموده لذا مراتب 

طبق اصلاح تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون 

ثبت اعلام می شود که هرکس نسبت به ملک مورد آگهی 

معامله ای نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود 

می باشد، تا ده روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت 

اسناد و املاک شهرستان بوشهر مراجعه و اعتراض خود 

را ضمن ارائه سند مالکیت و یا سند معامله تسلیم نماید 

چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت 

اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند طبق مقررات 

صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1401/06/30

شماره: 370 م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بوشهر

آگهی مزایده نوبت اول 
نظر به اینکه در پرونده اجرائی تحت کلاسه شعبه اول اجرای احکام مدنی 

دشتستان )برازجان( محکوم له امراله شجاعی با وکالت آقای محمد حسن 

خواجه پور تقاضای فروش اموال توقیفی که نوع و مشخصات آن به 

شرح ذیل میباشد بابت مطالبات خود از آقای مرتضی خلیفه را که عبارت 

از یک باب ساختمان ویلایی مسکونی تحت پلاک 3281/41 یک طبقه 

به مساحت عرصه 300 متر مربع و اعیان مسکونی به مساحت 162 متر 

مربع با اسکلت مصالح بنایی و دیوار باربر و با نمای پلاستر ماسه سیمان 

و سقف بتن آرمه و سایبان با ورق گالوانیزه و خرپای فلزی و ستون قوطی 

فلزی به مساحت 100 متر مربع کف حیاط موزائیک و درب و پنجره فلزی 

واقع در برازجان بلوار دانشگاه خیابان ارشاد کوچه ارشاد یک سمت چپ 

درب سوم به مالکیت آقای مرتضی خلیفه واقع میباشد که در رهن بانک 

کشاورزی نیز میباشد را از طریق انجام مزایده و انتشار آگهی در یکی از 

روزنامه های کثیرالانتشار محلی استان بوشهر را نموده است به همین 

علت مزایده در روز شنبه مورخه 1401/07/09 از ساعت 9 الی 12 ظهر در 

محل این اجراء برگزار خواهد شد. قیمتی که مزایده از آن شروع میشود بر 

اساس نظریه کارشناس رسمی دادگستری مبلغ هجده میلیارد ریال بوده 

و برنده مزایده کسی است که بالاترین قیمت را پیشنهاد و ده درصد بهای 

آن را فی المجلس به عنوان سپرده به شعبه اجرای احکام تسلیم و بقیه 

بهای اموال را ظرف مدت 30 روز از تاریخ مزایده پرداخت نماید در صورت 

عدم پرداخت مابقی، وجه سپرده تودیعی پس از کسر هزینه مزایده به 

نفع دولت ضبط خواهد شد. لذا متقاضیان میتوانند در مدت پنج روز قبل 

از برگزاری تاریخ مزایده اموال را ملاحظه نمایند شرکت کنندگان باید ده 

درصد مبلغ ذکر شده را بصورت چک تضمینی یا واریز به حساب سپرده 

دادگستری استان بوشهر همراه باشند.

شماره: 321 م الف 

مدیر دفتر شعبه اول اجرای احکام مدنی دشتستان- علی مراد بحرینی

.................................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت پلاک 3187/92 واقع در بخش دو بوشهر 

آقای منوچهر قیصی زاده با تسلیم استشهاد محلی مدعی است یک جلد 

سند مالکیت ششدانگ یکباب ساختمان پلاک 3187/92 واقع در بخش 

دو بوشهر که در دفتر به شماره 139820324009009177 به نام آقای منوچهر 

قیصی زاده صادر و تسلیم گردیده و به علت جا به جائی مفقود شده است 

و درخواست صدور المثنی سند مالکیت را نموده لذا مراتب طبق اصلاح 

تبصره یک اصلاحی ماده 120 آئینامه قانون ثبت اعلام می شود که هرکس 

نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای نموده و یا مدعی وجود سند مالکیت 

نزد خود می باشد، تا ده روز پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت اسناد و 

املاک شهرستان بوشهر مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه سند مالکیت 

و یا سند معامله تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا 

در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنی سند طبق مقررات صادر و 

به متقاضی تسلیم خواهد شد.

تاریخ انتشار آگهی: 1401/06/30

شماره: 383 م الف 

شکراله سعادتی_ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین 

نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی

مورخ   140160324001001948 شماره  رأی  برابر 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1401/04/29

فاقد سند  اراضی و ساختمان های  ثبتی  وضعیت 

رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بندر 

گناوه تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای 

شناسنامه  شماره  به  عوض  فرزند  آقایی  صادق 

6100007320 کد ملی 6100007320 صادره از شبانکاره 

را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به 

مساحت 33674/50 متر مربع در قسمتی از پلاک 

903 اصلی واقع در چهار روستایی گناوه خریداری 

مع الواسطه از آقای ابراهیم شفیعی و شرکاء محرز 

گردیده است.

به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 

فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 

داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 

تسلیم  اداره  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 

از تاریخ  از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  و پس 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد صدورسند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/06/15

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/06/30

شماره: 333 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک

 شهرستان گناوه

....................................................................

آیین   13 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهی 

اراضی و  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

ساختمان های فاقد سند رسمی

مورخ   140160324001001644 شماره  رأی  برابر 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1401/04/16

فاقد سند  اراضی و ساختمان های  ثبتی  وضعیت 

ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بندرگناوه 

آقای عبدالحمید جاودان فرزند غلامحسین به شماره 

شناسنامه 924 کد ملی 3500605834 صادره از گناوه 

را نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزی به 

مساحت 414164 متر مربع در قسمتی از پلاک 887 

اصلی واقع در گوابین گناوه خریداری مع الواسطه 

از آقای مهراب قائدی و شرکاء محرز گردیده است.

به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 

فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 

داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 

تسلیم  اداره  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 

از تاریخ  از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  و پس 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد صدورسند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/06/15

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/06/30

شماره: 327 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک

 شهرستان گناوه

....................................................................

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین 

نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی

مورخ   140160324001001949 شماره  رأی  برابر 

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   1401/04/29

فاقد سند  اراضی و ساختمان های  ثبتی  وضعیت 

ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی 

متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  بندرگناوه 

خدامراد  فرزند  دشتستانی  عبدلی  محسن  آقای 

 3521232931 ملی  کد   7287 شناسنامه  شماره  به 

صادره از برازجان را نسبت به ششدانگ یک قطعه 

زمین کشاورزی به مساحت 50226/68 متر مربع در 

از پلاک 886 اصلی واقع در قریه مجنون  قسمتی 

گناوه خریداری مع الواسطه از آقای غریب تابنده و 

شرکاء محرز گردیده است.

به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا 

فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 

اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 

داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 

تسلیم  اداره  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 

از تاریخ  از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه  و پس 

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 

تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور 

مالکیت صادر خواهد شد صدورسند مالکیت مانع 

مراجعه متضرر به مراجع ذیصلاح قضایی نمی باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/06/15

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/06/30

شماره: 331 م الف

محمد چهابدار_ رئیس ثبت اسناد و املاک

 شهرستان گناوه
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شفای بیماران با این زردِ شگفت انگیز! بهترین مکمل برای مقابله با 
بیماری کبد چرب غیرالکلی

این افزودنی به رژیم غذایی می تواند تغییری باشد که کبد شما برای 

بهبود شرایط خود به آن نیاز دارد.

 مراقبت از سلامت کبد به اقداماتی فراتر از پرهیز از مصرف نوشیدهی 

های الکلی نیاز دارد. به عنوان نمونه، انتخاب های اشتباه سبک زندگی 

می تواند شما را در معرض ابتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلی، که به 

واسطه انباشت بیش از حد چربی در کبد شکل می گیرد، قرار دهد. این 

بیماری افراد بسیاری در سراسر جهان را تحت تاثیر قرار می دهد و خطر 

برخی از پیامدهای ناخوشایند سلامتی را افزایش می دهد.

فعالیت بدنی منظم و مصرف غذاهای سالم می تواند به محافظت از شما 

در برابر ابتلا به کبد چرب غیرالکلی کمک کند. افزون بر این، پژوهشی 

جدید نشان داده است که عصاره چای سبز ممکن است برای افراد مبتلا 

به این بیماری مفید باشد.

 The Journal of Nutritional پژوهشگران طی این مطالعه که در نشریه

Biochemistry منتشر شده است، متوجه شدند که کاتچین های موجود در 

چای سبز با حضور در کبد می توانند به بهبود بیماری کبد چرب غیرالکلی 

آنتی اکسیدان هایی هستند که می تواند به  کمک کنند. کاتچین ها 

محافظت از سلول های بدن انسان کمک کنند. با بررسی این فرآیند در 

موش ها، پژوهشگران دریافتند که انواع خاصی از کاتچین ها به نام 

 PPARα اپی‌گالوکاتچین و اپی‌کاتچین می توانند در فعال کردن گیرنده

نقش داشته باشند که می تواند عاملی کلیدی در فرآیندهای متابولیک 

باشد.عصاره چای سبز به شکل مکمل در دسترس است. با این وجود، 

برخی کارشناسان مانند نوا کوکران، متخصص تغذیه، به این نکته اشاره 

داشته است از آنجایی که این مطالعه با حضور سوژه های حیوانی انجام 

شده است، نمی توان به طور قطع اطمینان داشت که شرایطی مشابه 

در انسان ها نیز رخ دهد.به گفته کوکران، مطالعات با حضور سوژه های 

حیوانی برای جمع آوری اطلاعات و شواهد اولیه خوب هستند که می 

توان آنها را بعدا در مطالعاتی با حضور سوژه های انسانی آزمایش کرد، 

اما نمی توان پیشنهاد کرد که نتایج مطالعات حیوانی همان چیزی است 

که در انسان ها نیز رخ می دهد.هیچ ترکیب، ماده غذایی، نوشیدنی یا 

ماده اولیه همانند عنصری جادویی برای تقویت سلامت و بهبود بیماری 

عمل نمی کند. این به رژیم غذایی کلی فرد در طول زمان و همچنین دیگر 

عوامل سبک زندگی مانند فعالیت بدنی، میزان مصرف نوشیدنی الکلی، 

منظم  پزشکی  معاینات  و  مصرفی  داروهای  استرس،  مدیریت  خواب، 

بستگی دارد.در شرایطی که هیچ غذایی به تنهایی نمی تواند معجزه کند، 

رژیم غذایی فرد بی تردید نقش مهمی در بهبود یا آسیب دیدن عملکرد 

کبد ایفا می کند و انتخاب های غذایی سالم می تواند کمک قابل توجهی 

به تقویت این اندام کلیدی بدن انسان کند.بیماری کبد چرب غیرالکلی 

ارتباط است. شما  انسان در  با خوراکی های مصرفی  به طور مستقیم 

التهاب‌زا  کنید. غذاهای  التهاب مصرف می  یا ضد  التهاب‌زا  یا غذاهای 

مانند پروتئین های حیوانی، چربی های اشباع، قندهای پالایش شده 

و غذاهای بسیار فرآوری شده موجب تحریک و بدتر شدن بیماری کبد 

چرب غیرالکلی می شوند.


