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سلامت 1000 میلیارد تومان سرمایه‌گذاری در آزمایشگاه‌‌های بوشهر
انجمن آزمایشگاه‌های استاندارد استان بوشهر با به‌کارگیری حدود ۷۰۰ نیروی متخصص و 
سرمایه‌گذاری یک‌هزار میلیارد تومانی، توانسته است یکی از ارکان اصلی رونق تولید و تجارت و 
بازرگانی در استان در کنار گمرک و بندر باشد. 

دارند!  متفاوت  کاملا  روی  دو  چشمی،  بیماری‌های 

قریب به اتفاق این بیماری‌ها، برخلاف ظاهر ساده و 

بی‌حاشیه‌شان، مستعد به خطر انداختن جدی بینایی 

افراد هستند‌؛ افرادی که هیچ دردی ندارند و ممکن 

است صرفا با کمی تاری دید مواجه شده باشند اما در 

پس همین ظاهر بی‌خطر، احتمال این‌که خطری جدی 

بینایی‌شان را تهدید کند، وجود دارد.

شاید برای همین است که چکاب منظم و جدی‌گرفتن 

کوچکترین نشانه‌ها از کاهش دید، از جمله توصیه‌های 

مشترک متخصصان چشم است‌؛ توصیه‌ای که می‌تواند 

تا میزان زیادی از حاد شدن بیماری و کاهش ذره ذره 

بینایی جلوگیری کند. در این گزارش، برخی از شایع‌ترین 

بیماری‌های چشمی را  مرور کرده‌ایم. 

عیوب انکساری، شایع‌ترین علت کاهش دید هستند. 

آستیگماتیسم  دوربینی،  بینی،  نزدیک  مانند  مواردی 

یا تحریف بینایی و پیرچشمی را شامل می‌شوند که 

این  از  بسیاری  هستند.  متفاوت  مختلف،  سنین  در 

لنز اصلاح می‌شوند  و  از عینک  استفاده  با  عارضه‌ها 

اما در برخی موارد هم لازم است که بیمار تحت عمل 

جراحی قرار گیرد تا این مشکلات، شدت بیشتری به 

خود نگیرند. یکی از دلایلی که می‌تواند منجر به این 

بروز این عیوب شود، بیماری دیابت است. دیابت از 

برای  است‌؛  چشمی  اختلالات  علت‌های  مهم‌ترین 

توصیه  اتفاق متخصصان  به  قریب  که  همین است 

می‌کنند  افراد مبتلا به دیابت، به‌طور منظم تحت نظر 

چشم پزشک هم قرار بگیرند. 

   

آب مروارید

چیزی شبیه تماشای یک منظره زیبا از پشت هاله‌ای از 

مه! این همان تصویری است که‌فرد مبتلا به آب‌مروارید، 

از دنیای اطرافش می‌بیند‌؛ شایع‌ترین بیماری چشمی و 

گاهی دلیلی برای از دست رفتن بینایی. آب مروارید یک 

بیماری مرسوم چشمی است که در سنین سالمندی رخ 

می‌دهد:»به کدر شدن عدسی چشم که مانع عبور نور به 

درون چشم می‌شود، آب مروارید گفته می‌شود.« این 

را دکتر هرمز شمس، متخصص چشم‌ و رئیس سابق 

است  معتقد  که  می‌گوید  ایران  انجمن چشم‌پزشکی 

شایع‌ترین علائم این بیماری که اغلب به صورت تدریجی 

و پیشرونده است، کاهش بینایی و تاری دید است که 

اگر به موقع درمان نشود، می‌تواند بینایی چشم را به‌طور 

کامل از بین ببرد:»تقریبا همه افراد در سنین پیری به این 

بیماری دچار می‌شوند و لازم است که تحت درمان و 

جراحی قرار بگیرند.« در واقع افزایش سن، بیماری‌های 

مزمن مانند دیابت و فشار خون از جمله اساسی‌ترین 

اول  مرحله  در  که  است  مروارید  آب  وقوع  علت‌های 

طبیعی به نظر می‌رسد اما نباید اجازه شدت گرفتن و 

تداوم داشتن به آن داده شود. این‌طور که معلوم است، 

اگر به موقع درمان شود، خطری‌فرد را تهدید نمی‌کند‌؛ 

از  که  کشورهایی  از  برخی  در  که  است  همین  برای 

بدیهی‌ترین امکانات پزشکی محروم هستند، این بیماری، 

تهدیدی جدی برای بینایی‌فرد محسوب می‌شود. 

   

عفونت‌های چشمی

وخشکی  دید  تاری  چشمی،  آبریزش  چشم،  قرمزی 

چشم از علائم شایع عفونت چشم هستند‌؛عفونتی که 

به هردلیلی ازجمله آلودگی، استفاده نادرست از لنز و...

ممکن است رخ بدهد. البته دراغلب موارد، این علائم 

خود به خود برطرف می‌شود اما دربعضی موارد و در 

صورت رسیدگی نکردن به‌موقع، ممکن است تبدیل 

به بیماری چشمی جدی‌تر ازیک عفونت ساده شود‌. 

درمرحله اول وبرای پیشگیری از عفونت‌های چشمی 

لازم است که به‌طور جدی به بهداشت چشم توجه کنیم 

و درمرحله بعدی از خوددرمانی و استفاده از قطره‌های 

مراجعه  متخصص  پزشک  به  و  بپرهیزیم  خودسرانه 

کنیم. 

   

اختلال شبکیه

اختلال در شبکیه چشم را جدی بگیرید! اختلالی که به 

صورت سوراخ شدن شبکیه، مخدوش شدن و نهایتا 

اتفاق  درد  بدون  و  می‌دهد  نشان  را  خودش  پارگی 

می‌افتد اما بینایی را به مقدار زیادی کم می‌کند. هرمز 

شمس، متخصص چشم معتقد است که این بیماری 

در مراحل ابتدایی قابل درمان است اما باید به‌سرعت 

و بدون هدر دادن زمان اصلاح شود‌، چراکه در غیر این 

صورت این اختلال می‌تواند باعث کاهش شدید بینایی 

و حتی از دست رفتن بینایی کامل شود. دکتر شمس 

می‌گوید این اختلال ممکن است بر اثر سابقه خانوادگی 

هم رخ بدهد اما تجربه نشان داده افرادی که دچار 

نزدیک‌بینی هستند، در معرض بیشتری از این اختلال 

قرار می‌گیرند. 

آب سیاه

بیماری  خطرناک‌ترین  گلوکوم،  یا  سیاه  آب  بیماری 

چشم  اعصاب  درآن  که  بیماری  است‌؛نوعی  چشم 

به‌دلیل افزایش فشارداخل چشمی، دچار صدمه شده 

و درنهایت بینایی کاهش پیدا می‌کند. این‌طور که دکتر 

شمس معتقد است، احتمال ابتلا به بیماری آب‌سیاه 

در افرادی که سابقه این بیماری دراعضای خانواده‌شان 

وجود دارد، بیشتر از افراد دیگر است:»انواع متفاوتی 

از بیماری آب‌سیاه وجود دارد که معمولا در افرادی که 

به‌طور خانوادگی، فشار چشم بالایی دارند به‌طور ارثی 

منتقل می‌شود صرفا هم مختص به سالمندان نیست؛ 

بایدتحت  کوتاه  زمانی  در  که  است  بیماری  نوعی 

نظر پزشک قراربگیرد ودرمان شود‌ درغیر این صورت 

بینایی‌فرد به صورت جدی تهدید می‌شود.« این‌طور که 

متخصصان چشم می‌گویند، درمان‌های مختلفی برای 

بیماری آب سیاه وجود دارد که بستگی به نوع و شدت 

آن متفاوت بوده و گاهی ممکن است نیاز به جراحی 

پیدا کند: »در هر صورت نباید درمان این بیماری را به 

تعویق انداخت.« موضوعی که هرمز شمس بر آن تاکید 

دارد و از اتلاف وقت درمان به‌عنوان آفت این بیماری‌ها 

یاد می‌کند. 

انتخاب نوع زایمان، جزو اولین دغدغه‌هایی 

پررنگ  باردار  مادر  یک  درذهن  که  است 

می‌شود‌؛ کدام عوارض کمتری دارد و فوایدی 

مادر  برای سلامت  زایمان  نوع  بیشتر؟کدام 

و جنین بهتر است و کدام زایمان در شرایط 

اورژانسی و پیش‌بینی نشده انتخاب می‌شود؟

یک  که  هستند  سؤالاتی  آن  همه  اینها، 

متخصص زنان و زایمان می‌تواند در اختیار 

مادر قرار دهد اما آنچه در نظر قریب به اتفاق 

زایمان سزارین،  این که  آنها مشترک است 

عوارضی دارد که نمی‌توان آن را انکار کرد! در 

این گزارش، برخی از این عوارض را بررسی 

کردیم.  شاید بهتر باشد در پیش مقدمه همه 

موضوعات و بحث‌هایی که قرار است درباره 

این نکته فراموش  بزنند،  زایمان حرف  نوع 

نشود که این موضوع که چه زایمانی برای ‌فرد 

مناسب‌تر است به صلاحدید متخصص زنان و 

زایمان بستگی بسیاری دارد و پزشک براساس 

وضعیت پزشکی مادر و جنین، بهترین انتخاب 

را به شما خواهد گفت‌ اما لازم است که مادر 

هم در این مسیر، آگاهی کامل و کافی از آنچه 

که پیش‌رویش است، داشته باشد. 

   

جراحی است دیگر!

است،  جراحی  عمل  یک  هم  »سزارین 

مانند همه جراحی‌های دیگر و طبیعتا تمام 

ریسک‌ها و خطراتی که یک عمل جراحی 

دکتر  را  این  دارد.«  را  باشد  داشته  می‌تواند 

سونیا اسکندریون، متخصص جراحی زنان و 

زایمان می‌گوید که معتقد است هر بار اتاق 

و خطراتی  عوارض  با  رفتن، می‌تواند  عمل 

را  آن  نمی‌تواند  هیچ‌کس  که  باشد  روبه‌رو 

انکار کند:»مثلا اگر سزارین با بیهوشی همراه 

باشد، عوارض بیهوشی مانند خستگی، سردرد، 

حالت تهوع و... را ممکن است بعد از عمل 

برای‌فرد به همراه داشته باشد.« در این میان، 

ریسک ترومبا آمبولی یا همان لخته شدن 

خون در بدن نیز از دیگر احتمالاتی است که 

ممکن است در جراحی‌های مختلف از جمله 

سزارین رخ بدهد. 

   

زایمان اول یا دوم؟

دوم  زایمان‌های  در  شکم  چندبار  شدن  باز 

بار  از  بیشتر  عوارضی  مراتب  به  سوم،  و 

دکتر  که  است  موضوعی  این  دارد‌؛  اول 

به  و  می‌کند  تأیید  را  آن  هم  اسکندریون 

که  نشان می‌دهد  جام‌جم می‌گوید:»تجربه 

از  کم‌خطرتر  اول،  زایمان  در  سزارین  عمل 

زایمان‌های بعدی است‌؛ چراکه در دفعات دوم 

به بعد، احتمال چسبندگی‌هایی در داخل شکم 

وجود دارد که باز شدن دوباره شکم، ممکن 

است به مثانه، روده و... آسیب وارد کند.« در 

واقع توصیه بسیاری از متخصصین به کسانی 

که قصد داشتن بیشتر از یک فرزند را دارند، 

زایمان طبیعی است که در زایمان‌های دوم به 

بعد، خطرات کمتری خواهد داشت. 

   

و بالاخره سزارین؟

واقعیت این است که نمی‌توان در نزدیک‌ترین 

روزها به زمان تولد جنین، ناگهان تصمیم به 

نوع خاصی از زایمان بگیریم‌؛ چراکه زایمان 

طبیعی نیازمند پیش‌زمینه و مقدماتی است 

که مادر باید خودش را برای آن آماده کند: »از 

کاهش وزن تا معاینه لگن و ورزش‌های پیش 

از زایمان‌؛ درواقع شخصا توصیه می‌کنم که بهتر 

است مادران باردار از همان روزهای ابتدای 

زایمان  به  بارداری  از  یا حتی پیش  بارداری 

طبیعی فکر کنند و خودشان را به وزن متناسبی 

داشته  بهتری  و  راحت‌تر  زایمان  تا  برسانند 

باشند؛ چراکه در غیر این‌صورت و در صورت 

اضافه‌وزن چشمگیر، زایمان موفقی نخواهند 

داشت.« موضوعی که دکتر اسکندریون بر آن 

تاکید دارد و از شرایطی می‌گوید که ممکن 

است پزشک ناچار به سزارین مادر شود: »در 

اضافه‌وزن  بوده،  کم  بچه  رشد  که  شرایطی 

خاص،  شرایط  به‌دلیل  و  دارد  وجود  بسیار 

احتمال آسیب به جنین وجود دارد، جنین 

با پا قرار گرفته است، مادر دوقلو باردار است 

و دلایل پزشکی دیگر، لازم است که سزارین 

انجام شود و زایمان طبیعی خطرساز خواهد 

شد‌؛ در غیر این‌صورت و در شرایطی که همه 

شرایط از ابتدایی‌ترین روزهای بارداری خوب 

بهتری  انتخاب  طبیعی  زایمان  برود،  پیش 

خواهد بود. 

مرز میان طبیعی و سزارین

بدیهی است که آنچه در ابتدا اولویت دارد، 

آمادگی روحی و جسمی مادر برای انتخاب 

که  است  موضوعی  این  است‌؛  زایمان  نوع 

قریب به اتفاق متخصصین زنان و زایمان به 

آن معتقدند و می‌گویند که مادر باید درباره 

نوع عوارض و فواید دو نوع زایمان طبیعی و 

سزارین، آگاهی لازم را کسب کند و بعد هم 

آگاهانه تصمیم بگیرد:»مثلا آنچه مشخص 

است این است که میزان خونریزی بعد از 

زایمان در زایمان طبیعی حدود ۵۰۰سی‌سی 

لیترهم  یک  به  سزارین  زایمان  در  و  است 

می‌رسد‌؛ خب طبیعتا خونریزی بیشتر نشانه 

خوبی برای سلامت‌فرد نیست.«این مساله 

داده  نشان  تجربه  که  کنید  اضافه  هم  را 

است روند بهبودزایمان سزارین،طولانی‌تر از 

زایمان طبیعی است و ممکن است درد و 

ناراحتی بیشتری در ناحیه شکم وجود داشته 

زخم  اطراف  اعصاب  و  پوست  باشد‌؛چراکه 

در  دارند.  زمان  به  نیاز  ترمیم  برای  جراحی 

نهایت هم خوب است بدانیم بعد از زایمان 

طبیعی مادر معمولا زودتر می‌تواند شیردهی 

را شروع کند. 

درباره انواع بیماری‌های شایع چشمی چه می‌دانید؟

چشم‌تان روشن

گزارشبیشتر بدانیم
در انتخاب بین زایمان طبیعی و سزارین،کفه ترازو به سمت 

طبیعی سنگینی می‌کند‌

سزارین‌؛ آبستن عوارض

آگهی تحدید و حدود اختصاصی 

نظر به اینکه تحدید و حدود ششدانگ یکبابخانه به 

شماره 7309 فرعی مفروز و مجزا شده از 29 اصلی 

به مساحت 343/87 متر مربع به آدرس شهرستان 

مالکیت  تحت  عسلویه  بخش  در  واقع  عسلویه 

عبدالحسین حسینی پور فرزند حسین تاکنون بعمل 

نیامده است فلذا طبق ماده 14 قانون ثبت تحدید 

حدود پلاک مرقوم روز چهارشنبه مورخه 1403/02/12 

رأس ساعت 8 صبح در محل، شروع و بعمل خواهد 

آمد. بدین وسیله به مالکین و مجاورین دعوت می 

شود در موعد مقرر در محل حاضر تا طبق مقررات 

نسبت به تحدید حدود پلاک مزبور نظارت فرمایند 

و اعتراض و حقوق ارتفاقی و حدود آن مطابق ماده 

از تاریخ تحدید حدود به مدت 30  20 قانون ثبت 

روز خواهد شد که بایستی کتباً به اداره ثبت عسلویه 

ضمناً  نمایند.  دریافت  عرضحال  رسید  و  تسلیم 

معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یکماه 

به  را  خود  دادخواست  که  داشت  خواهد  فرصت 

دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را 

اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید. 

تاریخ انتشار: 1403/01/21 

شماره: 16/م. الف

محسن بشیری زاده -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان عسلویه 

...............................................................................

آگهی فقدان سند مالکیت 28/3644 واقع در نخل تقی

نظر به اینکه آقای جاسم محمدی به پیوست چند 

برگ استشهادیه محلی با اعلام مفقودی یک جلد سند 

مالکیت به شماره سریال 768502الف1400 مربوط به 

ششدانگ پلاک 28/3644 درخواست صدور المثنی را 

نموده است که بعلت جابجایی و سهل انگاری مفقود 

شده است، لذا مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین 

نامه قانون ثبت اعلام میشود که هر کس نسبت به 

ملک مورد آگهی معامله ای نموده و یا مدعی وجود 

سند مالکیت نزد خود می باشد، ظرف مدت ده روز 

پس از انتشار این آگهی به اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان عسلویه مراجعه و اعتراض خود را ضمن 

تسلیم  معامله  سند  یا  و  مالکیت  سند  اصل  ارائه 

نماید. چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا 

در صورت اعتراض اصل سند معامله ارائه نشود اداره 

ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد/.

تاریخ انتشار: 1403/01/21   شماره : 17/ م الف   

 محسن بشیری زاده-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان عسلویه

...............................................................................

رونوشت آگهی حصر وراثت

شماره  شناسنامه  دارای  حیدری  غلامحسین  آقای 

3549311801 به شرح دادخواست به کلاسه 1403/13 

از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 

حیدری  علی  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و 

بشناسنامه 3549344805 در تاریخ 1393/1/1 اقامتگاه 

دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به :

ملی  بشماره  علی  فرزند  حیدری  عبدالرسول   )1

3549373597 متولد 1335/1/1 صادره از دشتی 

ملی  بشماره  علی  فرزند  حیدری  غلامحسین   )2

3549311801 متولد 1344/5/1 صادره از دشتی 

ملی  بشماره  علی  فرزند  حیدری  محمود   )3

3549311818 متولد 1346/6/1 صادره از دشتی 

4( حیدر حیدری فرزند علی بشماره ملی 3549844069 

متولد 1360/11/1 صادره از دشتی )پسران متوفی(

ملی  بشماره  علی  فرزند  حیدری  شریفه   )5

3549373600 متولد 1339/1/1 صادره از دشتی 

6( پریزاد حیدری فرزند علی بشماره ملی 3549826230 

متولد 1343/1/1 صادره از دشتی 

7( زهرا حیدری فرزند علی بشماره ملی 3549182651 

متولد 1357/9/20 صادره از دشتی 

ملی  بشماره  علی  فرزند  حیدری  معصومه   )8

دشتی  از  صادره   1363/1/20 متولد   3549757956

)دختران متوفی(

ملی  بشماره  حسین  فرزند  غلامی  فاطمه   )9

3549794479 متولد 1319/1/2 صادره از دشتی )همسر 

دائمی متوفی( و لاغیر.

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 

در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 

دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 

نخستین آگهی ظرف یکماه به دادگاه تقدیم دارد والا 

گواهی صادر خواهد شد.

شماره: 105/ م الف

رئیس شعبه سوم شورای حل اختلاف شهر کاکی

...............................................................................

آگهی

1403010037

1403010038

1403010039

راهکارهای ساده برای

 سالم نگه داشتن کودکان:

• تعیین زمان و مکان مشخص برای بهره‌گیری از موبایل
• در استفاده درست از موبایل برای فرزندان الگو باشید

• به فرزندان یادآوری کنید هنگام استفاده از تلفن همراه 
دقایقی به چشمان خود استراحت بدهند.

• برای فرزندان برنامه‌های ورزشی و تفریحی سالم در 
نظر بگیرید.

پلیس فتا، حامی کودکان در فضای مجازی

#کودکان_سایبری
#پلیس_فتا
#کلیک_امن

پلیس فتا

آگهی

1403010040

نوبت دوم 

موضوع :  » فراخوان ارزیابی کیفی مناقصه گران ،
 مناقصه شماره  403/01  ،  برونسپاری خدمات بازرسی فنی 

شرکت مبین انرژی خلیج فارس «
  

 شرکت مبین انرژی خلیج فارس واقع در منطقه پارس جنوبی )عسلویه( در نظر دارد 

خدمات بازرسی فنی شرکت مبین انرژی خلیج فارس، از طریق برگزاری مناقصه 
عمومی یک مرحله ای واگذار نماید. لذا شرکت هایی که دارای سوابق مرتبط و توان 

فنی و اجرایی لازم در این زمینه می باشند، در صورت تمایل می توانند، مشخصات 

و سوابق خود را به این شرکت ارسال نمایند.

شرکت های متقاضی که دارای سوابق مرتبط در این زمینه می باشند، می توانند 

از طریق سامانه جامع معاملات به آدرس Contract.mobinec.ir که لینک آن در 

سایت شرکت مبین انرژی خلیج فارس www.mobinec.ir   قابل دسترسی است 

نسبت به دریافت اسناد ارزیابی کیفی مناقصه اقدام نمایند.

بديهي است ارائه اسناد مذكور هيچ گونه حقي را براي متقاضيان بوجود نخواهد 

آورد و اسناد و مدارك دريافتي غير قابل استرداد مي باشد. 

مهلت و محل تحویل اسناد تكميل شده حداكثر تا تاریخ 1403.02،10

استان بوشهر، منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس جنوبی )عسلویه(، شرکت 

مبین انرژی  خلیج فارس، کمیسیون معاملات

• تلفن و ایمیل دبیرخانه کمیسیون معاملات:
tender@mobinec.ir    077.3729.5144.5146  و 

• تلفن واحد متقاضی :     07737295120  

روابط عمومی شرکت مبین انرژي خليج فارس


